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Tinta Fresca ï 21 Votos 
Elisabete Fonseca 
Olívia Agra 
Entrega de prémios e entrevista às 
vencedoras na próxima edição 
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Olívia Agra 
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Elisabete Fonseca 
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  tantas batalhas travadas para erguer a nossa 

pátria para que hoje ainda possamos gritar òPortugal, Portugaló! Sim, sem d¼vida, 

muita tinta já correu! 

E eis que ao nosso Centro chegou, também, um carregamento de TINTA 

FRESCA: o nosso Jornal!! Com esta nova tinta, fresquinha, iremos narrar as façanhas, 

as conquistas, a vida dos nossos heróis, a vida dos nossos utentes. Convidamos, por 

isso, todos a colaborar, a escrever em òTinta Frescaó, a vida que nos acontece todos os 

dias: pequenas e grandes conquistas, aplausos e bastidores, medalhas e suor, sonhos e 

l§grimas! Ser§ o nosso òTinta Frescaó escrito para v·s, escrito por v·s! Temos boa 

tinta, fresca; por isso, boa escrita, boas conquista, boas novas!    

 

Santa Casa de Misericórdia  de Vila do Conde  

 

A História da Humanidade, e a 

História de Portugal em particular, já 

fizeram correr muita tinta! 

Tantas façanhas narradas, tantos 

heróis que defenderam a nossa bandeira,  

tantas 
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E assim tudo começoué 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Os nossos desportistas 
 

 Torneio Regional do Norte de Ténis de mesa 
1ª Jornada �± Vila do Conde  

No passado dia 05 de Fevereiro efect uou -se 

em Touguinha -  sob a supervisão da ANDDI e das 

suas delegação Clube de Gaia, M.A.D.I. �± Vila do 

Conde, APADIMP -  Penafiel, e o CARPD �± Touguinha 

-  a primeira Jorna da do Torneio de Ténis de Mesa. 

Houve ainda a assistência de vário s utentes da 

nossa i nstituição que , com  muito entusiasmo nos apoiaram. Os resultados da 

participação do s atletas, foram os seguintes:  

 

Notícias de Touguinha 

 

 
   Caros leitores, o nosso jornal começou e 

por ele nos juntamos para que todos os 

meses p ossamos registar o que de mais 
relevant e acontece no Nosso Centro.  

   Como era de esperar , contamos sempre 

com a vossa participação, uma vez que 
valorizamos todas as opiniões e aqui as 

expomos.  

    Para que este seja o jornal mais lido de 
Touguinha tinha  que  começar com a ajuda 

de todos para se �O�H�F�F�L�R�Q�D�U�P�R�V���R���³�V�H�X�´���Q�R�P�H�� 

    Desde já agradecemos a vossa 
colaboração nos inúmeros nomes sugeridos 

para o jornal e na votação dos três nomes 

seleccionados  pela redacção.   
 

Nomes sugeridos :  Pluma Mágica ;  Brisa  �± Mar ;  Causa 
Singular (Ímpar) ;  Sonhos  Online ;  CARPD Online ;  
Jornal o Reabilitador;  A Voz de Touguinha ; 
Touguipaper ;  Sabia que? Não -  Então lei a Notícias 
CARPD ;  Letras iguais. Histórias diferentes; Ecos do 
Silencioso; Touguilândia notícias; A oficina da 
Leitura; É sempre bom saber; As cusqui ces de 
To uguilândia ;  A Voz de Touguinha; Folhas Solta; 
Língua Afiada; O Amigo; O Tinta Permanente; O 
Troca - tintas; Ponto Final; O Leva e Traz; O 
Quinhentista ; O Ligeiro; O Girassol; O Portal; Está 
Lá; O Janota .   

1º lugar: Rui Ramalho �± Touguinha  

2º lugar: Fernando �± Gaia  
3º lugar: Jorge Ferreira Touguinha  

4º lugar: Manuel Carvalho -Touguinha  
Elaborado por Rui Ramalho  

 A Redacção:  Francisca, Jorge 

Pereira, Luís Simas, Cristina Sousa, 

Álvaro, Emanuel, Rui Ramalho, 

Alexandre, Amadeu, Lamas, Zé Agra, 

João Paulo Silva, Irene, Dr.ª Fátima, 

Terapeuta Patrícia e Terapeuta Dorisa. 


