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De entre as muitas actividades previstas
para este préximo més de Abril, o destaque

vai para o dia 19, a Festa da Pascoa do
nosso Centro. A Pascoa € a principal festa
dos cristdos, por isso, queremos prepara -la
como merece.

Desde 2005, e de forma ininterrupta, os nossos Utentes e Funcionarios tém preparado,

com muita originalidade, a Via Sacra de Jesus ao Vivo, muito apreciada pelas familias e

amigos que comparecem em grande numero. Este ano temos pensado fazer uma
representacdo centrada nos Utentes , com um fiparal el i s acoadde Jesus & e
as estrelas que aqui acolhemos.

Na verdade, a Pascoa recorda -nos o amor incondicional de Jesus por cada um d e nos,
levado até as ultimas consequéncias, na entrega da prépria vida na cruz. De facto, Ele

di sse: AN«o h8 maior prova de amor , do que
cuidadores dos nossos Utentes, fomos convidados a ter esta mesma atitude de Jesus pa

com eles: am& -los incondicionalmente, nos pequenos gestos de todos os dias; dar a vida

por eles, com a nossa  dedicacao responsavel e atenta.

E essa a melhor forma de recordar o gesto de Jesus, a Pascoa, e é essa a melhor forma
de sermos cuidadores de pe  ssoas especiais, 0s nossos Utentes.

Santa Casa de Misericordia de Vila do Conde
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A Redaccéao

A redacc¢do agradece a todos os leitoeeamigosa adesdo e a simpatia com que receberam o N° hakso Jornal dg
t | NBTm& Fréscd. Esta reaccidez crescer em ndés o empenho e a motivagdo em querer trabalhar mais e melh
modo a proporcionar a todos unorhal dequalidade.

Para que tal possa acontec@nvosso apoio e colaborac&ao indispensaveis

Desejamos quapreciemaindamais2 bé H R2 ¢AydGlF CNBaoOlF & . 21 € SAGdzN]

Entrevista as vencedoras
NConcur so Seloane- «do dorhal

1. Tinta Fresca (TF): Em que se inspirou para propor o n
do Jornal?
2. TF: Considera que o nome se adequou ao Jornal apresentado?

Elisabete Fonseca

1. Elisabete Fonseca (EF): Escolhi o titulo em homenagem ao Sr. Paulo Gomes, utente
falecido do nosso Centro

2. EF: Sim, porque Tinta Fresca faz lembrar que as noticias sdo rec entes fifresca
Olivia Agra

1. Olivia Agra (OA) : O facto de ter sugerido ATinta Fre
Parede esta relacionado com umas boas memarias que tenho de
quando alguns anos atras este também foi proposto para titulo de
um jornal que s6 agora foi possivel realizar.

2. OA: Acho que sim, uma vez que é um jornal de parede cujo objectivo é informar,
entreter e dar a conhecer as actividades que ocorrem no centro.
Havendo mais tipos de temas desde desporto, saidas, noticias internas e externas

relacionadas com o préprio centro, vai dar uma lufada de ar fresco ao jornal. O
titulo € sugestivo, os utentes, funcionarios e amigos irdo ver com outros olhos
Amai s atentoso0O O que acontece na Institui -«
€ a noticia sempre actual em cima do acontecimen to, arejado como a Primavera.
Prémios:
Prémio aos vencedores:  Uma caixa de doces conventuais
Prémio aos participantes: Dois doces conventuais
C llda Lopes

C Raquel Marisa Leites
C Jorge Pereira
C Sérgio Pinto

A entrega dos prémios sera realizada no dia 12 de Abril, as 14: 45h, pelo Sr. Provedor.
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Os nossos Desportistas

Corta -Mato Regional do O Corta-mato R egional do Norte, realizado no Parque
Norte de Cabeceira s de Florestal de Cabeceiras de Basto, foi organizado pela
-03 -2011) AN.D.D.I. T Portugal , em colaboracdo com a Fundacao A. J.

3 Gomes da Cunha. Neste ev ento participaram as seguintes
I nstituicdes: Fundacgdo A. J. Gomes da Cunha (Cabeceiras de
Basto), Cecifel i Felgueiras, Clube Cercifaf 1 Fafe,
Cercimarco 1 Marco de Canaveses, A PPACDM de Matosinhos
e CARPD - Touguinha .

Torneio de Futsal no

MAPAD| 22 -03 -20 11 Decorreu no dia 22 de Marco de 2011, um torneio de futsal,

realizado no M APADI da Pévoa com a organizacdo do grupo
de estagiarios do 12° ano de desporto da Escola Rocha
Peixoto. Entre varios aspectos, ¢ onseguimos um empate a 1
golo, com uma das equipas do torneio nacional.

Torneio de  Natag&o de Decorreu nas piscinas Municipais de Paco de Sousa o]
Primavera 23 -03-2011 Torneio Regional de Natagcdo do Norte de Primavera.
Resultados Técnicos dos nossos atletas:
25m Brucos Adaptado M asc. : 1° Rui Ramalho
25m Livres Adaptado M asc. : 1° Rui Ramalho;

12°, Manuel Carvalho
25m Costas Adaptado M asc. : 2° Rui Ramal ho;

7°. Manuel Carvalho

Campeonato Nacional Apdés a enorme expectativa em torno de mais um
individual ~ BC1, BC2, BC4 de campeonato Nacional, finalmente chegou o dia em que os

BOCCIA 23 -03 -2011 atletas puderam colocar em pratica as suas qualidades e
capacidades adquiridas durante os treinos em mais um
Campeonato Nacional de Boccia por Zonas . Decorreu em
Oliveira de Azeméis, no Pavilhdo Munici pal, com um total de
2 atletas distribuidos pe las diferentes classes 1 BC1l e BC2.
Ap6s grande disputa, Pedro José BC1 e Jodo Paulo em BC2,
alcancaram assim o 8° e 20° Lugar es no Ranking Nacional
da Zona Norte |, respectivamente

Torneio Regional do Norte Mais uma vez os utentes do Centro de Reabilitacdo para
de Ténis de Mesa 22 Jornada Pessoas com Deficiéncia , em Touguinha , disputaram a 22
29 -03 -2011 Jornada do Torneio Regional Adaptado do Norte em Ténis de

Mesa, realizado em Vila Nova de Gaia. Com mais uma
excelente prestagcdo, Rui Ramalho alc ancou o 2° l|ugar,
derrotando Lui s Gongalves do Clube de Gaia por 1 -2. O 5°
Lugar foi alcangcado  por Bruno Magalhdes e o 6° por Jorge
Ferreira que tém vindo ad  emonstrar uma melhor condigdo
fisica. Os restantes atletas , Manuel Carvalho e Miguel Araujo
obtivera m o 9° e 14° lugar es. Em relacdo a s nossas atletas
Céandida Silva e La Salete Oliveira obtiveram o 5 ° e 6°
Lugar es, respectivamente
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Carnaval

fAE Carnaval, ninguém leva a mal 0 éE no dia 7 de Marco , c& em Touguinha , os indios
andaram a solta a pregar muitas partidas. A diversdo , foi o lema deste dia, sempre tédo
desejado o ano inteiro. Usamos confettis, fitas coloridas e pinturas para dar cor ao centro.
Ouvimos musica carnavalesca e dangcamos ao seu som, mostrando assim 0S NnOSS0S

magnificos e endiabrados passos de danca.

Dia da Mulher

fAtrds de um grande homem so o passado, porque hoje a mulher anda lado a lado o0& éo
que reflecte a garra destas mulheres que se dedicam aos nosso s utentes de corpo e alma e,
nada melhor do que um miminho feito pelos utentes para as fazerem sentir admiradas.
Para ajudar o utente José Car valho dedicou -lhes um verso:
Um jardim tem belas flores

Dadiva de Sangue : A 9 de Margo, mais uma vez 0s Para quem as quiser ver
Comparada a uma flor

nossos funcionarios demonstraram ser activo s em prol de .

: ~ S6 uma bela mulher
causas nobre s e reuniram -se para doar Sangue. A adesédo
foi grande e temos a certeza, que em qualquer lugar que
estejam, exis tira sempre alguém a agradecer.

Em seguida um testemunho que nos ajuda a elucidar os
valores com que se regem estas e estes voluntarios:

AEsta d8di va ospodemasejudare dontribuir, o s BOABOR, °

vai-nos permitir salvar muitas vidas e ajudar a melhorar outras.

Muita gente conta connosco, muitas vidas poder «
dia, ninguém sabe mas, poderemos ser nos a precisar de ser salvos. E quem sabe se nao

sera de ti que vira esta nova vida? Doar ndo custa nada e ajudamos sempre alguém, por

isso, ja sabes, se poderes nao hesites, ajuda! Poderas ter um p ouco de ti em alguém que
salvas -t e. 0 (Andreia Alves)


http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://img.vmensagens.com/dia-do-doador-de-sangue/10.jpg&imgrefurl=http://vmensagens.com/pt/dia-do-doador-de-sangue/2&usg=__QF5JQLAeFMoyWbJWb4yOcJgzMoI=&h=418&w=500&sz=29&hl=pt-pt&start=27&zoom=1&tbnid=9tUEBk99Aq6-AM:&tbnh=148&tbnw=177&ei=Z2mUTa-rFMKs8AOt4OAX&prev=/images?q=doador+de+sangue&um=1&hl=pt-pt&biw=1003&bih=621&tbs=isch:1&um=1&itbs=1&iact=rc&dur=328&oei=SGmUTeP7GY-D4Qa2nqGCDA&page=3&ndsp=15&ved=1t:429,r:3,s:27&tx=115&ty=86
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Inicio da Quaresma

Como néo podia deixar de ser , e porque em alguns casos a tradicdo deve e tem de ser o

que era, demos inicio a Quaresma no dia 9 de Marco.

Cerca de duzentos anos apds o nascimento de Cristo, os cristdos comegaram a preparar a
festa da Pascoa com trés dias de oracao, meditacdo e jejum. Por volta do ano 350 d. C., a

Igreja aumentou o tempo de preparacao para quarenta dias. Assim , surgiu a Quaresma.
Para seguir a quaresma conforme determina a tradicao catoli ca, € necessario dedicar 40
dias a oracao, reflexdo, abstinéncia e caridade. No caso da abstinéncia a regra baseia -se
em deixar de fazer alguma coisa de que gostamos , como por exemplo: comer ou beber
algo. Depois destinamos o dinheiro que deixou de ser gasto com aquilo e empregamos na
caridade. Isso duraria os 40 dias da quaresma.

A cor litargica deste tempo € o roxo, que significa peniténcia. O roxo no tempo da

quares ma nao significa luto, simboliza que a igreja esta a preparar -se espiritualmente
para a grand e festa da P &ascoa, a ressurreicdo de Jesus Cristo.

Tal como dizia, Madre Teresa de Calcuta:

O ontem foi -se embora, o amanh& ainda n&o veio,
Temos somente 0 hoje, comecemos!

Qualquer acto de amor, por menor que seja

E um trabalho pela Paz.

A nossa utente Carla Nogar6 O Sr. Provedor Arlindo Maia e o Segundo a m«e do Vitin

e o pai na hora do lanche Filipe Rogério na entrega das e 0 meu marido € um grande pai 0
lembrancas do Dia do Pai

No dia 18 de Margo celebramos, ca no Centro, o Dia do Pai. Juntamos 0s nossos utentes e alguns
pais para um convivio seguido de lanche, no qual foi servido um apetitoso bolo de chocolate. Um
dos redactores do Tinta Fresca  comp6s um poema que dedicou ao pai gue ja partiu:

Eu te devo muito do que me ensinaste
Pai que foste na minha vida,
Agora ja ndo estas comigo,
Um aperto, uma dor sentidaé
Jorge Pe reira



