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Antdnio Louro Miguel. candidato
a presidéncia da Camara Munici-
pal de Vila do Conde, esteve na
Biblioteca José Régio, no sabado,
para apresentar os tracos gerais
do programa autdrquico do Bloco
de Esquerda O partido pretende
apostar num orcamento participa-
tivo extensivel a todas ag dreasde
intervencéo. :
"Achamos gue esta candida-
tura deve participar ativamente
na mudanca, que ndo deve ser ape-

nas de rostomas simdaformade

fazer politica’, anunciou o profes-

sor da Escola Ec¢a de Queirds, na

Pévoa de Varzim. "Vamos propor
aos vila-condenses-aquilo que sao
as nossas ideias; um orcamento
participativo em todas as areas.
Queremos convidar e convocar
as pessoas para um compromisso
civico muito importante. O desen-
volvimento e a coesdo do territé=
rio faz-se com todos. Faz-se com a
populagao, que vai ser consultada.
Vila do Conde n&o pode continuar
como estd em termos de atua-
cao politica, o desenvolvimento
do concelho é deficitario em mui-
tas areas’, , o
Apontando objetivos concretos

para as eleicoes de 1 de outubro,

Anténio Louro Miguel reconhece
que a vereacado ‘seria de factouma

N R R TNk A R k]

grande vitéria, do ponto de vista
historico eleitoral Sabemos que
vai ser muito dificil mas pro-
pomo-nos a isso porgue a pre-
genca do BE é muito importante
na vereacao municipal, até para
garantir a polaridade de ideias. E
fundamental para Vila do Conde
que haja uma voz como a do BE,
ainda malis este ano que vai haver
uma oferta de candidaturas que
nao € ugual Os partidos que nor-
malmente ocupam os ¢argos de

poder estao divididos mas temos

um eleitorado que frequente-
mente vota BE" ‘

O candidato revelou ainda que
‘estdo aser feitas aslistas e ‘que-
YeImos CONCorrer ao maior numero
de freguesias possivel”
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LENTES DE CONTACTO
- PROS E CONTRAS

Hoje em dia. as pessoas que tém
problemas de visdo nado precisam
necessariamente de corrigir com o
uso de 6culos. Além desta opcio,
existern tambeém as lentes de con-
tacto e, ainda, a cirurgia.

Cada pessoa adapta-se melhor
a um tipo de tratamento. Por isso,
é necessario conhecer os prés e os
cortras de cada um para poder
escolher oideal.

A principal vantagem do uso de
6culos para corrigir problemas de
visdo é que eles ndo oferecem ris-
cos a satde ocular, pois ndo tocam
o olho, como acontece nas lentes
de contacto.Sao o método de tra-
tamento mais tradicional.

O componente estético foi o prin-~
cipalfator que influenciou a inven-
cdo'dag lentes de contacto.

Elas sdo colocadas directamente
sobre a superficie do olho para
corrigir a visao. Podem corrigir
a miopia (dificuldade em ver ao
longe), a hipermetropia (dificul-
dade em ver ao perto), o astigma-
tismo (visao distorcidada tanto ao
longe como ao perto) e a presbio-
pia (ma visao ao pertorelacionada
com a idade).

As lentes de contacto sao uma
alternativa mais pratica, em alguns
aspectos, se comparadas com oS
Sculos.

~as lentes de contacto movem-
-ge com os geus olhos e, por isso,
permitem uma visdo nitida para

onde quer que olhe. Permitem ver
bem mesmo com pouca luz; nao
tém os reflexos e distorcbes que
tem com os oculos; qualquer que
seja a condicdo atmosférica nao
ficam molthadas ou embaciadas.
= as lentes de contacto dido-lhe

a liberdade de movimentos que

precisa para ter um estilo de vida
activo. como por exemplo praticar
desporto sem medo de as partir;
sao mais leves e menos obstruti-
vas que os 6culos; ndo apertam
O nariz nem magoam as orelhas.
~as lentes de contacto néo alte-
rama sua aparéncia, dando um ar
natural, pois s3o quase impercep-
tiveis: Pode usar o estilo de 6culos
de sol que quiser sem necessidade

-de graduar.

No entanto, as lentes de contacto
exigem mais cuidados de higiene
e mais tempo de dedicacio para
que 0 seu uso nao seja prejudicial
4 satde ocular. E preciso manté-
-las sempre limpas e ficar atento
a0 prazo de validade. Ndo deve
dormir com a lente de contacto.

Ao colocar a lente de contacto
deve ter o maximo de cuidado para
n4do contaminar com impurezas
presentes nos dedos e nas unhas.
As lentes de contacto devem ser
armazenadas num estojo especi-
fico e com a solugao apropriada
para esse efeito, de modo a se man-
terem limpas, hidratadas, desin-
fectadas e conservadas.

No caso de ter algum problema
de saude que afecte os olhos (por
exemplo constipacao, gripe, aler-
gia; inflamacao, infeccdo ou ver-
melhid4o ocular ou em redor dos
olhos) ndo deve usar as lentes
de contacto.

A unica forma de apreciar os

beneficios das lentes de contacto
& experimenta-lag!

Informe-se mais e melhor con-

- nosco. Tire todas as suas davidas
‘na sua 6tica de confiancal

Encontre-nos na Opticalia Povoa
de Varzim, na Praca Marques de

- Pombal n°2 4490-442. .
- Contacto telefénico: 252043208

Dra. Margarida Rodrigues
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Nos dias 16 e 17 de junho, realizou-
~ge 0 XVI Torneio de Futsal Entida-

‘des de Vila do Conde, no Pavilhido

Municipal de Desportos. Organi-
zada pela Santa Casa da Miseri~
cérdialocal; tetracampea em titulo,
a competigdo consagrou a Policia
de Seguranca Piblica (PSP) como
a grande vencedora.

A PSP conquistou também a taca
de disciplina, tendo o prémioc de
melhor marcador sido atribuide ao
jogador Rafael Brand&o da Guarda
Nacional Republicana (GNRY e o
de melhor defesa ao guarda-redes
Nelson Silva da Cooperativa Agri-
cola de Vila do Conde.

Todas as equipas ficaram muito
proximas na tabela classificativa,
sendo que a entrada para altima
jornada os trés primeiros classifica-
dos eram ainda candidatos ao titulo.
A Santa Casa da Misericordia de

Equipa da PSP

Vila do Conde realca ‘o fair play
demonstrado por todas as equipas
e a importancia da continuidade
deste torneio pelo seu carater de
inclusao e fortalecimento dag rela-
cOes entre entidades e seus cola-
boradores’,
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SOLUCOES AUDITIVAS

AUDICAO FACIL E CONFORTAVEL
EM AMBIENTE DE RUIDO

ESTAREMOS CONVOSCO AQ VOSSO SERVICO EM
E’”@V@A DE VARZIM na FARMACIA MﬁNHA

nos dias: 27 DE JUNHO DAS 11:00 AS 12:30 HORAS
Experiéncia gratis sem compromisso na.

PRAGA DA BATALHA, 92 1.° PORTO - TEL.: 223393060

(Dentro do ouvido
ou atras da orelha)

wWww.tasasonotone-porio.com




