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Castelo de Paiva
Sensibilizar

e informar para
as deméncias

No ambito do dia mundial

. da.Doenca de Alzheimer,

a Misericordia de Castelo

de Paiva, em parceria com

0 municipio, organizou as

| Jornadas Seniores (Re)
Avivar Memorias. O ciclo de
atividades decorreu entre
0s dias 28 de setembro e 16
de novembro e contou com
varias iniciativas. De destacar
a palestra na qual participou
Manuel Caldas de Almeida,
responsavel do Secretariado
Nacional da UMP pela area
da salde, para debater os
conceitos da deméncia e a
estratégia nacional da UMP
face a esta problematica.

Vila do Conde
Provedor

foi premiado
por vida ativa

O provedor da Misericordia
de Vila do Conde foi
premiado, a 24 de
novembro, com o ‘Préemio
Envelhecimento Ativo

Dra. Maria Raquel Ribeiro
2017" Durante a entrega

da distincao, Arlindo Maia
referiu que mais importante
que “os anos de vida" é "a
preocupacao de produzir algo
pela sociedade”. O prémio
da Associacao Portuguesa
de Psicogerontologia, com
0 apoio da Santa Casa

de Lisboa e da Fundacao
Montepio, visa reconhecer
a vida ativa e participacao
social de pessoas com idade
igual ou superior a 80 anos.
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Bater a porta para cuidar
das deméncias

Projeto-piloto da Santa Casa
de Mogadouro presta apoio
domiciliario especializado
em demeéncias e ja abrange
mais de 30 utentes

TEXTO PATRICIA POSSE

Megadoure Esquecidosdo diada semanaou
do més do ano, incapazes de resgatar memorias
ou reconhecer rostos familiares, mergulham
em si sem perceber de que doenca sofrem. E
para cuidar e ajudar as pessoas com deméncias
que nasceu, sob a égide da Santa Casa da Mise-
ricérdia de Mogadouro, o projeto “Ter a Ideia”.

Num concelho de 756 km?, com um indice
de envelhecimento trés vezes superior a média
nacional e uma rede de transporte publicos que
trava o acesso aos servicos de saude, o prove-
dor Jodo Henriques quis implementar uma
resposta social inovadora assente na prevencao
de deméncias e em cuidados personaliza-
dos de proximidade. “Queremos minorar as
consequéncias das deméncias na populacio,

ajudando os cuidadores e fazendo com que os
utentes possam estar mais tempo no seu habitat
natural, evitando institucionalizactes precoces.”

Com uma equipa multidisciplinar, consti-
tuida por neurologista, enfermeiros, psicélogos
e animador, o projeto “Ter a Ideia” é comple-
tamente gratuito e extensivel as 37 aldeias do
concelho.

Desde o inicio de setembro, sdo ja mais
de 2000 quilémetros percorridos para levar
cuidados especializados, mas taimbém para pro-
mover o diagndstico e a intervencao precoces.
“Farmacologicamente ainda nio h4 terapia que
resolva o assunto, por isso, o que conseguimos
fazer com este projeto € atrasar evolugoes (se
forem detetadas o mais cedo possivel) e prolon-
gar a qualidade de vida durante mais tempo”,
sublinha o provedor.

Para utentes e cuidadores, a mais-valia desta
resposta ao domicilio é sentirem que “nfo estio
s6s”, afinal, este servico funciona 24h durante
os 7 dias da semana e com contacto telefénico
permanente. Luis Rodrigues lembra também o
banco de ajudas técnicas, desde camas articula-
das a auxiliares de marcha, entre outro material

que pode ser cedido gratuitamente aos utentes
mais dependentes.

Para jd, estdo admitidos mais de 30 uten-
tes, sendo que a deméncia que prevalece é o
Alzheimer.

Dalideia b agio
Na rota de 4 de novembro, Azinhoso era a
primeira paragem da equipa da Santa Casa de
Mogadouro, que foi recebida com emocio pela
familia de Aquiles Pires. “Ficamos tio contentes
por os ver! Se nos vém ver € porque nos querem
bem, nio é?”, diz Maria Augusta Olimpia, 85
anos. O marido jd ndo consegue caminhar e vé
os dias ficarem presos na cadeira. Ainda assim,
a equipa explica-lhe como “deve fazer com as
maos e 0s pés”. “Custa-me um bocadinho a fazer
estes exercicios, mas vou fazendo conforme
Pposso e sinto-me um bocadinho melhor”, revela
o0 octogendrio. As dificuldades de locomocio
foram atenuadas pela cedéncia gratuita de uma
cadeira de rodas que permite transportd-lo “com
muito mais facilidade do quarto para o duche”.
A presenca da neurologista é uma bénco,
ja que a medicacio € ajustada em funcio de



