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Santa Casa da Misericórdia de Vila do Conde 
Casa da Criança 

(janeiro/2019) 
 

Plano Mensal de Atividades 
 

 
Subtema – “A água e a Ciência” 

 

 
Dia 

 
Atividade 

 

2 a 31 

 
“Workshops para pais e crianças sobre a dieta mediterrânica” 

 
Realização de atividades práticas sobre a Dieta Mediterrânica com as crianças, encarregados de educação e colaboradores 

do Centro, orientadas pelo Departamento de Nutrição 
 

2 a 11 

 
A estação do ano o “Inverno”   

 
Elaboração de trabalhos de expressão plástica alusivos a este tema 

 

21 a 25 

 
“Cientistas por um Dia”  

 
Realização de experiências científicas relacionadas com a água em contexto de sala 

 
 

Plano Semanal de Atividades  

 

Segunda 

 
Extracurricular de Inglês – Resposta Social de Jardim de Infância (Sala 4 e 5 Anos) 
Extracurricular de Hip-Hop – Resposta Social de Jardim-de-infância e CATL 
 

Terça 

 
Ed. Física- Resposta Social de Creche (Sala 2 Anos) e Jardim-de-Infância  
Extracurricular de Expressão Musical - Resposta Social de Jardim de Infância (Sala 4 e 5 Anos) 
 

Quarta 
 
Extracurricular de Expressão Musical - Resposta Social de Creche (Sala 1 e 2 Anos)  
 

Quinta 
 
Extracurricular de Expressão Musical - Resposta Social de Jardim de Infância (Sala 3 Anos) 
 

Sexta 
 
Extracurricular de Karaté - Resposta Social de Jardim-de-infância e CATL 
 

Sábado 
 
 

Domingo 
 
 

 


