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Santa Casa da Misericórdia de Vila do Conde 
Centro de Reabilitação Prof. Dr. Jorge de Azevedo Maia 

Agosto 2019 

Plano Mensal de Atividades 
 

Dia Atividade 

1 a 31 Época balnear: idas à praia de Mindelo.  

1 Passeio Anual do nosso centro ao Parque Urbano Sara Moreira em Santo Tirso 

 2 e 9 Visitas à Feira Nacional de Artesanato de Vila do Conde 

6 Passeio a Guimarães: visita ao Museu Alberto Sampaio, ao Paço dos Duques e almoço no McDonald’s 

8 Visita à fábrica da Padaria / Pastelaria Veiga em Fajozes 

13 Visita à empresa Lidergraf em Fajozes 

15 Assunção de Nossa Senhora: participação nas cerimónias religiosas da nossa paróquia 

15 a 17 Estágio da Seleção Nacional de Parahóquei em Lousada 

18 a 21 5º Campeonato da Europa EHF – Antuérpia (Bélgica) em Parahóquei 

30 Visitas Pedagógicas da Agrosemana em Vila do Conde 

 

Plano Semanal de Atividades 

 
Segunda Atividade Física; Alfabetização; Aula de Informática G1; Piscina 

Terça Atividade Física; Boccia; Aula de Informática G2. 

Quarta Atividade Física; Remo; Aula de Informática G3; Passeio semanal.  

Quinta Atividade Física; Boccia; Aula de Informática G4; Piscina 

Sexta Atividade Física; Alfabetização; Aula de Informática G5; Treino Desportivo no Pav. Municipal. 

Sábado Caminhada; catequese na paróquia; missa.  

Domingo Caminhada; cinema. 

 


