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O perfume das nossas “rosas”

“Foi o tempo que dedicaste a tua rosa que fez a tua rosa tdo importante”.
Antoine de Saint-Exupéry

Certamente que a maior parte de nds ja adquiriu alguma peca de
vestuadrio pela qual nos encantamos a primeira vista... mas que condiciona-
da pelo vai e vem das modas, foi ficando lentamente no fundo do armario!
O seu tempo terminou e perdeu a importancia para nés. Outros, talvez,
tenham adquirido um tapete rolante ou uma bicicleta de gindstica, com
0 propodsito de se colocar em forma... mas depois de algum periodo, ou
devido a falta de persisténcia ou de tempo... comegou a estorvar aqui e ali,
até acabar no po da garagem! Também perderam a importancia para nos...
porgue antes ja tinham perdido o nosso tempo!

As rosas do nosso jardim, os nossos utentes, sao flores especiais que
perfumam o nosso dia e deixam o seu perfume nas maos de quem cuida
com arte. Para que possamos ser cada vez mais significativos, deveremos
questionarmo-nos, todos os dias, sobre a forma como nos dedicamos as
nossas rosas; o tempo, a qualidade desse tempo e o modo, o modo que faz
toda a diferenca.

Os entendidos dizem que as plantas conhecem a voz dos seus trata-
dores e gostam que se fale com elas! Que dizer, entao, das pessoas cuida-
das? Na maior parte das situagdes ndao podemos eliminar os espinhos das
pessoas... mas uma palavra de conforto, uma atitude de empatia e apoio
aliviarao, certamente, a dor provocada por esses mesmos espinhos.

Por isso, alguns desanimos dos cuidadores tém aqui a sua origem:
deixamos de nos dedicar de corpo e alma as nossas rosas... e elas vao per-
dendo a importancia para nés! Deixamos de lhes dedicar o melhor de nés,
desculpamo-nos com os multiplos espinhos do jardim... e a tentacdo de as
“arrumarmos” é real. Porém, o perfume destas rosas sé existe com a nossa
dedicacdao exemplar e com a qualidade do nosso tempo. Ah, é também o
perfume destas rosas que alimenta o cora¢ao da nossa almal!

O Diretor
Sérgio Pinto
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Abril

Dia de Pascoa: rece¢ao do
“Compasso” - 01 de Abril

Jornada do Cameeonato Nacional
uipas, CARPD - Touguinha — 7 de Ab

No dia de Pascoa festejamos, aqui no Centro de Touguinha, | No dia 7 de Abril realizou-se a 42 jornada do Campeonato Nacional de Equipas de Ténis
este acontecimento tdo importante para todos os Cristdos, | de Mesa no nosso Centro. A SCMVC foi representada pelos atletas Nuno Amorim e Ma-
com muita alegria e entusiasmo. Utentes e funcionarios reuni- | nuel Carvalho que disputaram esta jornada contra a equipa do Clube de Gaia B. Os nos-
ram-se na capela a espera do Compasso. Por volta das 10:30, | sos atletas acabaram por perder. O momento do dia aconteceu quando o atleta Nuno
chegaram e o Sr. Lima deu a Cruz a beijar a todos os presentes. | Amorim disse: “Peco desculpa por ter estado mal, hoje nao era o meu dia”.

José Lamas com a colaboragdao de Manuela Oliveira llidia Araujo com a colaboragado de Pedro Silva

A 10 de Abril realizou-se a 42 Jornada de Ténis de Mesa do Campeonato Regional Adaptado Norte no Pavilhdo Municipal de Vila Real. A Santa Casa da
Misericérdia de Vila do Conde foi representada pelos atletas Jorge F., Manuel C., Pedro M., Nuno A., Miguel A., Bruno M., llidia A., Salete O., Jorge P.,
Joaquim P., Sérgio A., André O., Francisco L., Rui S. e Patricia G..O momento do dia aconteceu aquando da vitdria final do atleta Sérgio A. e todos os seus
colegas e amigos de equipa fizeram uma auténtica invasao de campo abragando e felicitando o Sérgio; este momento demonstra de uma forma esclare-
cedora o grande espirito de equipa e de unido que se vive dentro da S.C.M.V.C.

llidia Aratijo com a colaboragédo de Pedro Silva
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Patricia G. e Salete O. uma amizade sincera

-

Rui S. e Jorge F. em confronto

A equipa antes de iniciar o campeonato

Atividades Aquaticas 182 Encontro “Cidade de Penafiel” — 12 de Abril

No dia 12 de Abril os atletas Manuel C., Bruno M.s, Miguel A., Duarte B., Candida M., Pedro M., Salete O., Joaquim P., Ruben M., André O., Rui S., Orlanda
L., Patricia G. e Solange F., representaram a Santa Casa da Misericérdia de Vila do Conde no 182 Encontro de Atividades Aquaticas “Cidade de Penafiel”.
O momento do dia aconteceu quando os atletas Manuel C., André O., Ruben M. e Solange F. arrecadaram o 12 lugar e juntos e abracados saltaram para
a agua para comemorar o feito e a proeza alcangada.

Francisca Morais com a colaboragdo de Pedro Silva
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Candida M e as amigas Solange F. e Patricia G.

Uma equipa faz-se de bons momentos partilha(;:)s Salete O. confiante antes da pova

Campeonato Regional Individual de Boccia — BC3, Zona Norte, em Melgaco — 14 e 15 de Abril

Realizou-se nos dias 14 e 15 de Abril o Campeonato Regional Individual de Boccia — BC3, Zona Nor-
te em Melgaco. Os atletas que representaram a Santa Casa da Misericordia de Vila do Conde foram
Elisio F. e Elisabete P. acompanhados pelo Prof. Pedro e pela colaboradora Elisabete F. E de destacar
o comportamento do atleta Elisio F., que apesar de ter ganho dois jogos, tal ndo foi suficiente para
“ultrapassar” a fase de grupos. O atleta regressou ao CARPD com a vontade de treinar ainda mais
e melhor para alcancar e atingir novos feitos e proezas.

Joao Paulo Silva com a colaboragao de Pedro Silva
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I Piquenique de Pascoa — 17 de Abril I

No dia 17 de Abril realizamos o nosso piquenique da Pascoa. Saimos do Centro bem cedinho em direccdo ao Parque Natural do Avioso da Maia. E um sitio
espetacular com uma beleza natural que convida a atividades ao ar livre. Almogcamos no parque de merendas e fizemos varias caminhadas e jogo, onde
nao faltou uma divertida partida de futebol. Foi um dia muito bem passado e apreciado por todos.

Vera Silva com a colaboragao de Manuela Oliveira

Todos a jogarem a patela adaptada O espaco é divinal

No dia 18 de Abril os atletas Jorge P., Sérgio Areias, Joaquim P., Alexandre O., Manuel C.,
Pedro M., Jorge F. e Nuno A. foram representar a SCMCV no Campeonato Regional Norte
de Basquetebol 3x3. Estes atletas garantiram a sua presenca na fase final do campeonato
através de terem alcancado o segundo lugar desta competicdo. O momento do dia aconte-
ceu quando o atleta Pedro M. converteu um lance livre, pela primeira vez numa competicdo
oficial, num langamento com éxito.

Um jogo de voleibol com muita alegria

Vera Silva com a colaboragao de Pedro Silva

112 Torneio Aberto “Cerejeira em Flor”, de Ténis de Mesa e Campeonato Nacional de Equipas,

de Ténis de Mesa, em Lamego — 21 de Abril

No dia 21 de Abril de 2018, os utentes da S.C.M.V.C Manuel C., Jorge F., Nuno A., llidia A., Patricia
G., Joaquim P., Sérgio A. e Rui S. participaram nas provas: 112 Torneio Aberto “Cerejeira em Flor”,
de Ténis de Mesa e Campeonato Nacional de Equipas, de Ténis de Mesa, em Lamego.0 momento
do dia aconteceu quando o atleta Manuel C. recebeu a medalha relativa ao 192 Lugar. O atleta foi
ovacionado de uma forma entusiasta pela maioria dos presentes. Para o Manuel a idade ndo é do-
cumento, nem é um entrave, alids é uma “ferramenta” que utiliza para alcancar o sucesso.

llidia Aradjo com a colaboragdo de Pedro Silva

ao, de Andebol 4

Dia 25 de Abril: atividad
ia e Abril: atividades Abril

Foi no dia 25 de Abril de 1974 que Portugal assistiu ao fim de | | No dia 27 de Abril, os atletas Manuel C., Jorge F., Pedro M., Nuno A., Joaquim P., Jorge
uma ditadura de 48 anos, que ficou conhecida pela “Revolucdo | | P., Alexandre O. e Rui S., representaram a SCMVC na Fase Final da 12 Divisdo do Cam-
dos Cravos”, representando a democracia e liberdade de um | | peonato Regional Norte — Andebol 5x5, Andebol 4 All em Vila Nova de Gaia.

povo. A Radio Touguilandia associou-se a esta data importante | | Os atletas da Santa Casa da Misericérdia de Vila do Conde conquistaram o 49 lugar que
e no dia 24 fez uma emissdo onde recordamos os 44 anos com | | honra e dignifica a Instituicdo numa fase final de Andebol. Aquando da entrega de pré-
musicas que marcaram toda a histéria. Aproveitamos para in- | | mios os nossos atletas estavam tristes e desanimados, porém o atleta Joaquim P. como
formar os nossos colegas deste acontecimento tdo importante | | capitdo fez questdo de levantar a moral da equipa, dizendo: “Malta, ja foi bom estar na
para 0 nosso pais. final. Para 0 ano hd mais!”

Jorge Pereira Alexandre Pereira com a colaboragao de Pedro Silva

Dia Europeu da Segurang¢a Rodoviaria: Atividades com os Militares dos Programas Especiais da GNR - 27 de Abril

Gincana/Circuito Rastreio de Saude (Enfermagem, Psicologia, Terapia Ocupacional, Terapia da Fala, Nutricdo,
Servico Social) — 19 de Abril de 2018

No dia 19 de Abril realizou-se na sala dos matrecos uma Gincana/Circuito Rastreio de Salde, promovida pela equipa multidisciplinar do CARPD. Este era
composto por vérios postos, como por exemplo, de enfermagem, psicologia, terapia ocupacional, entre outros. Em cada posto eram feitas perguntas e
algumas atividades, que puseram a prova os nossos conhecimentos. Foi um dia muito animado e de muita aprendizagem.

Afonso Carvalho com a colaboragao de Sara Alexandre

Todos os utentes passaram por todas as Areas

Fernando S. e Daniela V.
(nutricionista)

Patricia (Terapeta da Fala) e Jodo F.

Fatima M. (Psicssocial e Espiritual) e
Afonso C.

No Campeonato Nacional de Futsal em Santo Tirso foram os atletas Manuel C., Jorge F., Pedro M., Nuno A., Jorge P., Joaquim P., Sérgio A. e Alexandre O.
gue representaram a Santa Casa da Misericérdia de Vila do Conde. A classificacdo final apds a oitava jornada, ficou ordenada da seguinte forma: 12 - Clube
de Gaia; 22 - S.C.M.V.C., 32 - CAID — Santo Tirso e 42 APPACDM — Porto. As duas equipas que ficaram nos dois primeiros lugares, ficaram apuradas para a
proxima jornada da competicdo. O momento do dia aconteceu quando todos os atletas da S.C.M.V.C abracados e em conjunto, festejaram a passagem a
proxima fase da competicao. O atleta Alexandre O., que é uma mais-valia da equipa e que ingressou na mesma nesta época desportiva disse o seguinte no
balneario: -“Com esta atitude de todos, vamos longe! Temos que continuar assim {...)"

Orlindo Sousa com a colaboragao de Pedro Silva

No passado dia 27 de Abril decorreu uma atividade de sensibilizagdo para a prevengdo rodoviaria. Eu e alguns colegas fizemos esta atividade onde pudemos
conduzir alguns carrinhos, com a ajuda de dois guardas da GNR. Foi uma atividade muito divertida e alegre onde pudemos reconhecer alguns sinais de transito.

Emidio Silva

22 Festa da Flor no centro: atividades - 26 de Abril

No dia 26 celebrou-se o Dia da Flor onde todas as salas tiveram que decorar e depois deram um nome
ao seu jardim. A sala dos Golfinhos deu o nome “Jardim dos Sonhos”, a sala da Pintura “Jardim Encan-
tado”, a sala do AVD “A Mulher é uma Flor”, a sala da tecelagem “A Princesa do Nosso Jardim”, a sala
dos Bordados “Fuchsia”, a sala da Madeira “Eden” e por fim, a sala dos Patinhos “Jardim Magico”. Neste
dia também tivemos uma visita especial, os pais da nossa Flor que esta no céu, que fizeram uma visita
ao CAO para ver os nossos jardins e receber uma pequena lembranga de cada sala. Foi um dia muito
especial para todos nos.

Emilia Coelho




Pag. 6

Noticias de Touguinha

. Campeonato Nacional de Futsal, 102 Jornada, em Penafiel — 02 de Maio .

No passado dia 2 de Maio de2018 realizou-se a 102 Jornada do Campeonato Nacional em Futsal, no Pavilhdo Municipal Fernando Ribeiro — Penafiel. Os
clubes que participaram foram: Santa Casa da Misericérdia de Vila do Conde, Clube de Gaia, SCM Baido e APADIMP Penafiel. No primeiro jogo da nossa
equipa defrontamos a SCM de Baido, tendo vencido por 8-1, a equipa teve um grande desempenho na forma de jogar. Ja no segundo jogo a nossa equipa
nao teve hipdtese porque defrontou uma das melhores equipas do pais que é o Clube de Gaia, perdemos por 0-9. A nossa equipa conquistou o 29 lugar
tendo conseguido passar para a fase seguinte. Assim, atingimos o nosso objetivo da época desportiva 2017/2018.No final a equipa festejou a passagem
para a fase seguinte gritando: “So falta uma Jornada para ir a Lisboa”.

Nuno Amorim com a colaboragdo de Pedro Silva

Exposi¢cao dos trabalhos do concurso ~
pOsi¢ Preparacao da Pega para o
Interescolas — 02 de Maio Espectaculo “Um Outro Olhar” — 04 de Maio
Mais uma vez, o CARPD participou na exposicao de trabalhos do | Antes do espetdculo “Um outro Olhar” tiveram ensaios com a estagiaria Sara, du-
Concurso Interescolas. Com a ajuda da Sala da Pintura, fizemos are- | rante algumas semanas, que nos ajudou muito na nossa prepara¢do para a pega.
ciclagem de dois sapatos. Um foi transformado num flamingo e ou- | Quando ja tinhamos as falas todas decoradas, fizemos ensaios em conjunto com as

tro num cisne que ficaram muito bonitos. Todas as instituicdes que | Terapeutas e com os restantes colegas para treinar a pega do principio ao fim. Foi
participaram neste concurso partilharam as suas obras de arte que | muito divertido, mas o dia do espectaculo foi memordvel. A nossa pega tinha como
ficaram expostas na Biblioteca Municipal de Vila do Conde. Espera- | musica final “Nas asas de um Anjo” onde todos dangamos e cantamos ao som da
mos poder voltar a participar nesta iniciativa no préximo ano. musica. Gosto muito de participar neste espetaculo.

Emilia Coelho

Francisca Morais com a colaboragdo de Sara Alexandre

12 Jogos ANDDI - Portugal 2018, Multiatividades, na Mealhada — 05 e 06 de Maio

Nos passados dias 5 e 6 de Maio de 2018 (sdbado e domingo) realizou-se os 12s Jogos ANDDI Portugal na Mealhada com as modalidades de Andebol,
Corfebol, Ténis de Mesa e Ciclismo. Os atletas que representaram a SCMVC foram: Jorge F., Manuel C., Pedro M., llidia A., Joaquim P., Sérgio A., Jorge P.,
Alexandre O. e Rui S. As melhores classificacées da SCMVC foram obtidas pelos atletas Manuel C. (22 lugar em ciclismo), Sérgio A. (52 lugar em Ténis de
Mesa) e llidia A. (42 lugar em Ténis de Mesa).Na modalidade de Andebol a SCMVC conquistou o 12 lugar do pddio. O momento do dia foi quando o atleta
Manuel C., apds ter alcancado o segundo lugar, ja apds ter “cortado” a meta, pegou na bicicleta em bracos, demonstrando e exibindo a sua enorme sa-
tisfagdo e alegria.

Orlindo Sousa com a colaboragao de Pedro Silva

nada de Ténis de Me
peonato Regional Ada
Norte - 08 de Maio

No dia 08 de Maio realizou-se a 52 Jornada de
Ténis de Mesa do Campeonato Regional Adap-
tado Norte com a participacao dos seguintes
clubes: Santa Casa da Misericérdia de Vila do
Conde (SCMVC), MAPADI — Pévoa de Varzim,
Clube de Gaia, CAID — Santo Tirso, Lousavidas
e Nuclisol J. Piaget. A instituicao da Santa Casa
da Misericérdia de Vila do Conde (SCMVC) foi
novamente o clube com mais representantes
em competicdo, tendo tido catorze atletas em
prova: Jorge F., Manuel C., Pedro M., Miguel
A., Bruno M., llidia A., Salete O., Jorge P., Joa-
quim P., Sérgio A., André O., Francisco L., Rui
S. e Patricia G..O momento do dia aconteceu
aquando da derrota do atleta Joaquim Perei-
ra perante o atleta Jorge M. do CAID — Santo
Tirso na grande finalissima masculina, apds
a derrota o Joaquim Pereira, disse o seguin-
te: “Dei tudo, mas ele foi melhor! Ainda nao
acabou, quero chegar ao primeiro lugar do
ranking na ultima jornada.”
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Foram dois dias repletos de atividades e prémios llidia Aradjo com a colaboracdo de Pedro Silva

Noticias de Touguinha

I 82 Corta Mato Regional do Centro da AICIA e paralelamente o “32 Torneio de ParaHoquei da AICIA , Arouca - 09 de Maio I

A nossa Instituicdo, no dia 09 de Maio, participou no 82 Corta — Mato Regional do Centro da AICIA e no o0 32 Torneio de ParaHAquei da AICIA em Arouca,
tendo como adversarios AICIA — Arouca, Fundacdo AJ Gomes Cunha, Cerciaz, Cercilamas, Cercivar, Arcial, Agrupamento Escolas Arouca, Patronato - CPPS
— Rainha Santa Mafalda, APPACDM - Vila Nova de Gaia e Clube de Gaia.Os atletas Manuel C., Pedro M., Jorge F,, llidia A., Joaquim P., Jorge P., Sérgio A. e
André O. obtiveram resultados foram satisfatorios, dado tratar-se de um corta-mato em percursos sinuosos e muito irregulares. Apesar da complexidade
do percurso e das provas terem decorrido debaixo de muito calor, os resultados atingidos foram: 32 lugar na atividade adaptada. Relativamente ao “32
Torneio de ParaHoquei da AICIA — Arouca”, a SCMVC, efetuou dois jogos e arrecadou duas vitorias.

Alexandre Pereira com a colaboragao de Pedro Silva

Acompanhamento das Celebrag¢ées do dia 13 de Maio, em Fatima - 13 de Maio

No passado dia 13 de Maio celebrou-se as apari¢des de Nossa Senhora em Fatima. Os utentes do CARPD deslocaram-se para o Polivalente do Centro
onde puderam assistir a Eucaristia que decorreu no Santudrio de Fatima, através da televisdo. Foi importante para nds, porque pudemos ver que a fé
consegue mover todo o ser humano, seja ele com deficiéncia, ou ndo. Para a Mae de Jesus, todos nds somos seus filhos, com as nossas proprias caracte-

risticas. No seu corag¢do ha lugar para todos os seres humanos, sendo eles catdlicos ou nao.
Emidio e Vera Silva

Final 4 — Campeonato Regional 3x3, de Basquetebol, em Vila do Conde- 16 de Maio

No passado dia 16 de Maio realizou-se a final do Campeonato Regional do Norte - Basquetebol 3x3 no Pavilhdo de Desportos de Vila do Conde com as
seguintes equipas: SCMVC, Clube de Gaia, Cercivar e Academia Santos Martires. A primeira meia-final realizou-se entre o Clube de Gaia e o CERCIVAR,
tendo os “gaienses” vencido por 16-0 perante os “ovarenses”. A segunda meia-final realizou-se entre a SCMVC e a equipa da Academia Santos Martires,
num jogo bem disputado a nossa equipa acabou por vencer por 10-0. Na grande finalissima a equipa da casa demonstrou o seu espirito guerreiro, mas
acabou por sair vencida pela equipa do Clube de Gaia por 20-0. O momento do dia aconteceu aquando da consagracao, ou seja, quando foi erguido o
troféu que designou o Clube de Gaia como sendo a melhor equipa da zona norte do pais na modalidade desportiva de Basquetebol 3x3. Os nossos atletas
(Jorge P., Sérgio A., Joaquim P., Rui S., Alexandre O., Manuel C., Pedro M., Jorge F. e Nuno A)., reconheceram o mérito do finalista vencedor e cumprimen-
taram todos os adversdrios pela conquista alcancada.

Nuno Amorim

F 3 PORTUGAL

Cmaparts: Denesyr imnts inisiectusd

Todos positivos para a prova

Ensaio do “Outro Olhar” no Cineteatro de Vila do Conde - 17 de Maio

No dia 17 de Maio, fomos ao cineteatro de Vila do Conde fazer um ensaio geral no espago onde ia acontecer o nosso espetaculo. Este ano a nossa peca
chamava-se “nas asas da diversidade”. Cada utente representou uma ave diferente, com asas que caraterizava cada espécie. Assim, houve necessidade de
fazer um ensaio naquele espago para aprendermos como nos tinhamos de mover e posicionar. Para terminar, fizemos um ensaio geral para ndo nos esque-
cermos das nossas falas e esquemas. Correu muito bem e ficamos mais calmos, gragas ao nosso esforco, trabalho e a toda a equipa envolvida neste projeto.

Afonso Carvalho

Espetaculo no Teatro Municipal de Vila do Conde: “Um Outro Olhar” - 18 de Maio

No dia 18 de Maio realizou-se o espetdculo “Um Outro Olhar”, onde participaram vdrias instituicdes e escolas do Concelho de Vila do Conde, no Cinetea-
tro com a apresentacdo de musicas, dancas e pecas de teatro. A Santa Casa da Misericdrdia de Vila do Conde participou com uma peca de teatro intitulada
“Nas Asas da Diversidade”. Esta teve como missdo sensibilizar a comunidade para a preservacao ambiental. O espetaculo correu muito bem, os fatos
estavam magnificos e no fim fomos muito aplaudidos. O nosso esforco, dedicacado e trabalho foram muito recompensados com a alegria dos espetadores.

Jodo Paulo Silva
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Duas apresentacdes fabulosas, com profissionais de renome!!!

-araHéquei 2018 - Campeonato Regional do Norte ParaOk5 ANDDI/FPH, em Felguieras - 24 Mai-

A equipa da SCMVC participou, no dia 24 de maio, no Campeonato Regional do Norte ParaOk5 ANDDI/FPH e confirmou as potencialidades dos seus
atletas (Jorge F., Manuel C., Pedro M., Nuno A., Jorge P., Joaquim P., Rui S. e Sérgio A.) para a pratica da modalidade. Os resultados obtidos pela SCMVC
na fase de grupos, foram os seguintes: SCMVC 4 Vs Cercilamas 1; SCMVC 5 Vs APPACDM - Mirandela 0 e SCMVC 7 Vs Fundacdo AJGC 1. Na grande fi-
nalissima, a equipa da SCMVC defrontou a equipa do Clube de Gaia que é composta maioritariamente por atletas da Sele¢do Nacional Portuguesa de
ParaHéquei, acabando por sair derrotada por 1-4. A classificacdo final, ficou ordenada da seguinte forma: 12 Lugar — Clube de Gaia; 22 Lugar - SCMVC; 3¢
Lugar — Cercilamas; 42 lugar — APPACDM-Mirandela e 52 lugar — Fundag¢do AJGC. O momento do dia aconteceu quando o atleta Nuno Amorim, converteu
um golo de belo efeito, colocando a bola entre os membros inferiores do guarda-redes oponente. O Nuno Amorim demonstrou que apesar das suas con-
dicionantes e limitacGes motoras, é capaz de se superar, independentemente do grau de dificuldade que estd associado a cada modalidade desportiva.

Vera Silva com a colaboragao de Pedro Silva

Pedro em posi¢ao de combate A caminho de casa

Campeonato Nacional de Boccia Individual, em Espinho -26 e 27 de maio

Realizou-se nos dias 26 e 27 de Maio o Campeonato Nacional de Boccia Individual BC1,
BC2, Bc3 e BCA4. Os atletas Pedro José e Jodo Paulo Silva representaram a nossa Instituicao.
O atleta Jodo Paulo S. arrecadou trés vitdrias em trés jogos realizados na fase de grupos,
tendo ficado apurado para a fase seguinte da competicdo. Assim, ficou posicionado entre
os oito melhores atletas da modalidade de Boccia ao nivel nacional na época desportiva
2017/2018, no ambito da classificacdo geral final (ranking). O atleta Pedro J. teve um de-
sempenho desportivo abaixo do expectdvel, tendo em conta as suas capacidades nesta
modalidade, pois as mesmas ja foram colocadas em pratica de uma forma qualitativamen-
te superior em épocas desportivas transatas. Mas esta de parabéns pelo seu esforgo.

e —r

v

CoPINH

Joao Paulo Silva

e

XXX Encontro de Atividades Aquaticas “Cidade de Espinho”, Atividades Aquaticas, em Espinho - 28 de Maio

14, S
Porque somos giros e prontos...

ool S AR
Atletas conceituados e preparados

Pedro M. em alto desempenho

No dia 28 de Maio, os atletas Manuel C., Bruno M., Miguel A., Duarte B., Pedro M., Candida M., Salete O., Joaquim P., Ruben M., André O., Rui S., Orlanda
L., Patricia G. e Solange F participaram no XXX Encontro de Atividades Aquaticas “Cidade de Espinho” Fica registada a melhoria significativa e represen-
tativa na atividade adaptada por parte dos atletas Salete O., Pedro M., Duarte B. e Joaquim P., que adquiriram habilidades aquaticas basicas e essenciais,
tais como: relaxamento, controlo da respiracao, flutuagdo, controlo corporal, deslizes, deslocamentos variados, saltos, rolamentos e propulsdo aquatica
rudimentar. De salientar, a presta¢do do atleta André O. que terminou a prova em 22 lugar na sua série no escaldo sénior masculino, no estilo livre, aca-
bando por ficar no 32 lugar na classificacdo geral. O atleta Manuel C. ficou em 12 lugar na sua série, tendo realizado os 25 metros, no estilo livre, acabando
por ficar posicionado também no 12 lugar na classificacdo geral do escaldo master. A atleta Solange F. obteve um resultado desportivo muito satisfatorio,
tendo percorrido os 25 metros no estilo livre feminino tendo alcancado também o 22 lugar na classificacdo geral sénior. De destacar, o desempenho des-
portivo do atleta Ruben M. que percorreu os 25 metros, no estilo brucos, tendo alcangado na classificacdo geral do escaldo junior a 12 posicdo.
O atleta Pedro Magalhdes durante a sua prova teve um desempenho desportivo positivo, mas quando entrou na adgua sentiu frio e disse: “A dgua esta
gelada, parece que estou no mar!!!”. O Pedro tem vindo a evoluir favoravelmente na modalidade de Natac¢do, o que faz com que esteja mais a vontade,
mesmo durante o momento competitivo propriamente dito.

Orlindo Sousa com a colaboragao de Pedro Silva

Auditoria Externa — Renovag¢ao da certificacdao pelo referencial EQUASS ASSURANCE 2018- 29 e 30 de Maio

Nos dias 29 e 30 de Maio decorreu na Santa Casa da Misericérdia Vila do Conde - Centro de Touguinha a auditoria de renovacdo da certificacao pelo re-
ferencial EQUASS ASSURANCE 2018 do CARPD, do Centro Social de Macieira e da Casa da Crianga. A auditora fez entrevistas a todas a partes interessadas,
nomeadamente aos responsaveis, colaboradores e utentes. No que diz respeito ao CARPD, a visita da auditora realizou-se no dia 30 e abordou-se varios
temas, desde as atividades que se realizam no Centro, assim como os direitos e deveres e tudo o que dai decorre para continuarmos a ser um Centro de
grande qualidade na nossa comunidade.

Jorge Pereira

oorganizagao com ANDDI — Portugal da Xlll Milha Integrada do Norte do Norte, “Milha das Misericérdias”
(Atletismo Regional), em Vila do Conde - 30 de Maio

A Santa Casa da Misericérdia de Vila do Conde, juntamente com o apoio do ANDDI — Portugal volta a organizar a Xlll Milha Integrada do Norte, no dia
30 de maio Varias InstituicGes participaram nesta atividade desportiva, como tem sido habitual. De destacar o nosso utente Nuno Amorim que atingiu o
primeiro lugar. Todos nds participamos a nossa maneira, uns correndo outros caminhando. Foi uma manha com muita saude e rica em oxigénio, muito
divertida e alegre.

Emidio Silva

S, G .
A meta é o0 nosso ponto de partida, mas também o de chegada...

Todos sao campedes no seu dia-a-dia
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_, em Ténis de Mesa, na Pévoa de Varzim - 02 de Junho I

Este torneio aconteceu na Pévoa de Varzim e contou com a participacao dos seguintes atletas: Manuel C., Jorge F., Nuno Amorim., llidia A., Sérgio A., Jor-
ge P, Rui S. e Patricia G. De todos os atletas, os que obtiveram as melhores prestacdes foram: Jorge F. (22 posicdo) e Nuno A. (32 posicdo) - Modalidade:
Singulares — Classe: Desenvolvimento Masculino). Os atletas Sérgio A. e Manuel C., obtiveram o 22 lugar (Modalidade: Pares — Classe: Masculino com 40
pontos no ranking (Classificacdo geral final). Na proxima época desportiva é espectavel que os atletas Jorge F., Sérgio A. e llidia A. possam vir a ter melho-
res prestacdes e um rendimento desportivo, pois tém evoluido de uma forma gradual e constante em termos técnicos.

llidia Araujo com a colaboragao de Pedro Silva

Dia Mundial do Ambiente: Apresentacao do Projeto “Lixo com
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Participacao na Festa Final de Ano do Ins José, no Teatro Municipal - 08 de Junho

Eu, o Migue A,, a llidia A. e a colaboradora Andreia fomos convidados pelo Instituto Sdo José a participar, juntamente com as criangas que frequentavam
o instituto, num espectaculo intitulado “A Casa Grande”. O espectaculo tinha como tema/objetivo falar sobre a diversidade de pessoas que existem e
as suas formas de interac¢ao para com as outras. Foram algumas semanas de ensaios que, para além de divertidas, foram igualmente compensatérias.
Trabalhar com criancas foi uma experiéncia que jamais esqueceremos e devido ao enorme sucesso fomos convidados a apresentar a peca novamente e
ja com data agendada! Sem duvida que aguardamos com grande expectativa a apresentacao.

José Lamas com a colaboragdo da Andreia Alves

Fase Fin-onato Nacional Troféu Prof. Jodao Pardal, em Futsal, em LisboE

Este ano o dia Mundial do Ambiente foi marcado para todos os colaboradores e utentes, pela apresentagdo do projecto “Lixo com Vida”. O objetivo deste
projecto sera a recolha e separagao de lixo e deposita-lo nos locais mais indicados para cada tipo de material. Um dos pontos mais marcantes foi o escla-
recimento do quanto o plastico é prejudicial para o nosso ambiente.

Emilia Coelho.

Nestes dias ocorreu a final do Campeonato Nacional de Futsal Troféu Prof. Jodo Pardal. A nossa equipa na fase de grupos da competicdao ndo foi a melhor,
tendo perdido os 3 jogos efetuados. O esfor¢o, o empenho e a dedicagdo, assim como o espirito de guerreiro foram constantes durante toda a compe-
ticdo. A destacar que a nossa equipa tem sido uma das 8 melhores equipas do pais, sendo este um motivo enorme de reconhecimento e orgulho para
toda a equipa. Esperemos assim continuar e para o ano |3 voltar.

Nuno Amorim com a colaboragdo de Pedro Silva

Il Encontro InterinstituciorENR,‘ Matosinhos - 06 de Junho

Todos sabemos que os agentes de seguranga ndo servem so passar multas mas também para ajudar todos os cidaddos que precisam. De tal forma que, no dia 6 de ju-
nho, em conjunto com algumas instituicdes na zona do Porto fomos a uma Quinta onde passamos um dia diferente. Ai tivemos algumas atividades como por exemplo:
ver cdes, cavalos e um moinho movido a agua. Também podemos tirar algumas fotos com animais e equipamentos como carros e motos. E assim passamos o dia todo
a divertimo-nos, com a banda de musica da GNR a tocar.

Emidio Silva

AW | 8
Um almogo bem saboroso Emanulela e Elisabete G. Nuno A. a fazer festas ao cavalo

102 Campeonato de Portugal ANDDI — Campeonatos Nacionais
por EscalGes, Open Internacional ANDDI, em Vila Nova de Gaia
- 07 de Junho

Nesta prova a experiéncia e os resultados alcangados foram muitos satisfatorios €N
e proveitosos: os medalhados da nossa Casa foram: Nuno A. — Atividade Adap-

tada (12 lugar) e Miguel A. — Atividade Adaptada. Existiram outros atletas que
ficaram muito perto do pddio, sendo eles: Salete O. — Escaldo Masters (42 lugar)

e Joaquim P. — Escaldo Sénior (49 lugar). A modalidade desportiva de remo é (=]
muito completa, estando envolvidos todos os grandes grupos musculares na sua '1
pratica e tem vindo a ter uma aceitacao cada vez mais satisfatéria por parte dos
nossos atletas. Estes tém frequéncia de treino de uma vez por semana, gracas a
uma parceria que temos com o Clube Fluvial Vilacondense, onde os nossos atle-
tas usufruem das instalacbes e dos ergondmicos deste parceiro.

| k=
=
-

T

Orlindo Sousa com a colaboragao de Pedro Silva

Equipa SCMVC

Uma experiéncia impossivel de medir!!!

Torneio de Entidades 2018, em Fut’ em Vila do Conde - 08/09 de Junho

No passado dia 8/9 de Junho realizou-se o XVIIl torneio de entidades de Vila do Conde. Sendo organizado pela PSP, camped em Titulo. Este torneio teve como
participantes as seguintes equipas: PSPS, SCMVC, GNR, CPMVC, Ordens dos Advogados, BVVC, Policia Maritima, Cooperativa e Centro Hospitalar. Mais um tor-
neio que reinou o fair-play entre todas as equipas e que teve a Cooperativa como justa vencedora. A nossa equipa ficou em 49 |ugar.

Nuno Amorim com a colaboragdo de Jodo Laranjo

Il Encontro Experimental do Tamega, Canoagem, em Amarante - 15 de Junho

No més de junho a nossa instituigcdo participou no Il Encontro Experimental de Canoagem no Tamega. Esta participacdo pds a prova a coragem e astucia
de alguns atletas pouco experientes nesta modalidade. A experiéncia no meio ambiente enriqueceu-nos ao nivel pulmonar e também ao nivel da amiza-
de com os outros participantes de varias instituicdes do Norte. O momento do dia foi quando Manuel C. realizou o percurso sozinho e um dos monitores
disse o seguinte “este atleta apesar de ter bastante idade, tem futuro na modalidade.”.

Emidio Silva com a colaboracio de Pedro Silva

Uma atividade a repetir, sem davida

Manuel C. super feliz '

Final do Campeonato de Portugal, Equipas — Torneio Nacional de Desenvolvimento
Campeonatos de Portugal, Individuais, em Ténis de Mesa, em Vila Nova de Foz Coa - 16 de Junho

Nesta competicdo o atleta Nuno A. destacou-se dos demais, disputando a grande finalissima da competicdo de Desenvolvimento Masculino e foi capaz de
se consagrar como campedo perante o seu colega de equipa Manuel C. O Nuno fez um gestdo de esforco de exceléncia durante o jogo e ainda foi capaz de
manifestar um controlo emocional superior, a sua limitacdo ao nivel dos deslocamentos faz com que o Nuno tenha de potenciar ao maximo as suas a¢oes
e de recuperar o controlo da respiragdo em todas as pausas do jogo, pois sé assim podera tomar decisGes adequadas nos momentos cruciais dos jogos. De
realgar o éxito alcancado por mim, Ilidia Araujo, que pelo primeira vez na minha carreira desportiva, consegui arrecadar a medalha.

llidia Aratjo
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Apresentagao no
Grande Colégio da peca
‘Lixo com Vida” - 21 de Junh
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Dia Olimpico: “Olimpiadas Touguilandia 2018” - 27 de Junho

Todos dangaram euforicamente

Serginho e Mané, lindos demais

Equipa de utentes: forte e unida

No dia 22 de junho realizou-se a festa de S. Jodo no nosso Centro. O dia comegou com uma partida de futebol onde jogaram utentes e colaboradores. No
entanto, a chuva chegou e infelizmente estragou o jogo. Ao almoco comemos um maravilhoso caldo verde e as tipicas sardinhas. A tarde, a festa seguiu com
muita animacgdo. Dangamos juntos com marchas e as melhores quadras tiveram direito a um prémio. As marchas foram organizadas pelas equipas da manha
e da tarde com os utentes de todas as salas de CAO e terminou com um lanche diferente de pao com chourico, bolo e sumo.

Francisca Morais com a colaboragao de Raquel Leites

I Festa de Sao Joao - 24 de Junho I

No dia 24 de junho realizaram-se as festas do Padroeiro de Vila do Conde. O programa de festas foi o seguinte. As 10 horas - entrada no largo dos artistas
da sociedade artistica de Vale de Cambra e da banda de Musica Cabeceirense. As 14.30 estas bandas atuaram, na Praca Vasco da Gama. As 15.30 foi rea-
lizada a eucaristia Solene em honra de S3o Jodo Batista, na igreja. As 17.00 majestosa Prociss3o de S3o Batista, padroeiro de Vila do Conde, na igreja. No
dia de S3o todos os altares da igreja matriz estdo ricamente decorados e ornamentados com flores naturais. O parque de diversdes situa-se no recinto
da antiga seca do bacalhau. Nos restaurantes da cidade podem ser saboreados varias ementas entre as quais as tipicas sardinhas assadas. Espero que
tenham tido um bom S3o Jodo, até para o ano.

Jodo P. Silva

I Dia do Peregrino: Peregrinacao a Balasar - 26 de Junho I

No passado dia 26 de junho celebrou-se o dia do peregrino. Aqui no Centro ndo quisemos deixar passar este acontecimento em branco. Depois de reu-
nido o grupo composto por 10 utentes e 4 colaboradores, saimos do Centro pelas 9h e 15 m, com destino a Santa Alexandrina em Balasar. A caminhada
com total de 23 Km correu da melhor forma. Quando chegamos por volta das 12 horas visitamos a igreja e o altar da Beata Alexandrina, onde oramos,
agradecemos e pedimos forcas para regressar novamente a pé até Touguinha. Chegamos pelas 15 h, cansados mas felizes. Valeu a pena a experiéncia,
se possivel é para repetir.

Vera Silva com a colaboragao de Manuela Oliveira

Agora a descansar para a volta ...

A rezar e a pedir pelos nossos...

A chegada... n3o ha cansaco que venga

Neste dia no CARPD realizou-se o Dia Olimpico que constava de varias provas como: o jogo das argolas, a for¢a da corda, o lancar da bola no cesto e mui-
tos mais. O importante era a participacdo de todos com muita alegria e boa disposicdo. Também temos de realcar a colaboragdo dos turnos da manha e
da tarde, que deram o seu apoio a quem precisava. Para elas vai também o agradecimento por este dia. E nada melhor que no final, um lanche delicioso.
E assim passou-se uma tarde especial onde todos gostaram. Esperamos para o ano repetir esta celebragao.

Jorge Pereira

Forca Raquel!! Alexandre e Ilvan em grande combate

No passado dia 29 de junho ocorreu o “XV Torneio de Futsal” 5x5, na Trofa — Academia de Futebol de Lou-
seira. Os clubes que participaram foram: SCMVC, CAID- Sto. Tirso e ASAS — Associa¢do de Solidariedade e
Acdo Social de Sto Tirso. A nossa equipa no primeiro jogo, confrontou o CAID, acabando por ganhar com
muito esfor¢co e empenho por 3-0, ficando apurada para a final.No final defrontamos a equipa ASAS, tendo
perdido pela margem minima de 0-1. A SCMVC dominou o jogo todo do principio ao fim, mas ndo ganhou.
No final a nossa equipa ergueu o troféu do 292 lugar com muito orgulho. Ja no balneario o nosso capitdo de
equipa (Joaquim P.) disse: “Fomos muito melhores e mereciamos ter ganho...”

Nuno com a colaboracgdo de Pedro Silva Hora de celebrar

Torneio de Andebol 5, “GarciCup”, em Estarreja - 30 de Junho

A 30 de junho realizou-se o “GarciCup 2018 - Torneio de Andebol 5” em Estarreja. A equipa da SCMVC defrontou equipas muito evoluidas em termos
técnicos e téticos, tendo conseguido ultrapassar a maioria das suas condicionantes individuais com uma atitude abnegada, empenhada, motivada e de-
dicada por parte do colectivo. No final, a equipa de arbitragem tomou decisGes que de uma forma nao deliberada, prejudicou a equipa “vila-condense”.
De forma civilizada, o treinador Pedro S. e o capitdo Joaquim P. manifestaram o seu desagrado perante o sucedido, junto da organizacdo e da equipa
de arbitragem. O 22 lugar honra e dignifica a instituicdo numa fase final de Andebol, mas ficou um sabor amargo por ndo se ter alcancado e atingido o
primeiro lugar, ou seja, o “ouro”.

Afonso Carvalho com a colaboragdo de Pedro Silva

Lanche no McDonald’s e Participacdao no VI Festival de Dangas e Cantares da ALADI, em Lavra - 30 de Junho

No passado dia 30 de junho participamos no Festival de Dancas e Cantares da ALADI, em Lavra. A SCMVC esteve representada pelo grupo de “Danca Inclusi-
va” com uma nova coreografia. Este ano nao foi diferente dos outros anos e fomos ao Mc Donald’s, antes de ir a ALADI. Quando chegamos a Lavra, ja tinham
comegado e ficamos a espera da nossa vez. Quando chegou a nossa vez comegou a chover e tiveram de preparar outro espago para nés atuarmos. Enquanto
esperdvamos pela nossa vez, fomos comer alguma coisa. Por fim atuamos num espago mais pequeno, mas correu muito bem. Depois de atuarmos comemos
um bom caldo verde bem quentinho, com broa e sumo. A atividade coreu bem, por isso viemos embora todos alegres e contentes.

Nuno Amorim, Vera Silva e llidia Araujo

.... de barriga cheia.

Todos satisfeitos...

S6 uma amostra do Menu ;)
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A nossa querida Francisca M. continua a deliciar os nossos leitores... hummm que teremos hoje?? Respostas dadas em exames!!!

Enroladinhos de Salsicha ‘Mousse de Queijo e Frutos Vermelhos Histéria Clbwoins

rafi
I . . . . =A Histdria divide-se em 4; Antiga, Médla, Moderna ¢ Momentinea (esta, a GEOQ atla -Ecologia & o estudo dos ecos, Isto €, da ida e vinda dos sons,
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- 4 salsichas -4d| de égua =X g =5olo & quando numa orquestra um dos misicos "capricha” sozinho e
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. . . . - L maorte, fo . $ 5504 QUi 5 €
- manteiga derretida para pincelar - 3 dl de natas (light) - o -A Geografia Humana estuda o homem em que vivemos. e R el >
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papel manteiga. Sobre uma tdbua, abrir um quadrado de massa folhada

e dispor uma salsicha na extremidade da massa. Enrolar, embrulhando a Iferver 2_d| da dgua e misturar a gelatina. Mexer _bem e juntar a reizistante
salsicha. Pincelar com um pouco de manteiga na extremidade externa da agua. Delx:f\r arrefecer e reservar. Bater as natas e juntar-lhes o qugljo-lc.re-
massa para colar bem. Cortar cada rolinho em quatro partes iguais e acon- me e o aglcar. Envolver a gelatina neste preparado e levar ao frigorifico

dicionar os pedacos separadamente na assadeira. Pincelar com a mantei-

ga derretida cada rolinho e levar ao forno entre os 1802C e os 2002C, por por o preparado por cima. Repetir a operagao, até esgotar os ingredientes. Portugués Exames — 22 fase —Na Gréicla a democracla funcionavam multo bem porque os que
Polvilhar com o agticar em pd e servir. e estusien e scurdio Snanansmm -Se.

para comecar a solidificar. Distribuir alguns frutos por tacas frescas e dis-

aproximadamente 20 minutos ou até a massa ficar levemente dourada. ~Paréntesis & o griu da familia que existe entre os pais e filhos, tios ¢

Retirar do forno e servir ainda morno. Imagem - https://www.vip.pt/charlote-de-chocolate-sobremesa-cremosa sobrinhos, avds e netas, primos e primas, et -A febre amarela fol trazida da China por Mareo Polo, -As plantas distinguem-se dos animals por s& respirarem & nolte,
Redita — O melhor da Cozinha Portuguesa TV7 Dias -qu.m.-,-mé conforme diz a :qum pela ::n prépria entomalogla, & ~Os ruminantes distinguem-se dos outres Anlmals pergue © qua 05 mu:ms & o5 deltas foram os primitivos habitantes da
http://www.leiliane.com.br/category/entradas-e-pestiscos/ s g TS S YIS I T B e COMEm, COMEm duas vezes. EYAEOPORIIN
m:t:ﬂp:’::;ﬂ:nq:;:n: :1;:::::: se quer conjugar um verbo, 0 corivcho & o Bnloo Srilio s wilo debos % Tumclonar 24 hoiss -A cahea de previdéncla assegura o direlto & enfermidade colectiva.
3 i Concordincla & quando nds estamos de a:nnln COM O que 0 outro por dia, =A resplracio anaerdbica € a respiracio sem ar que nlo deve passar
almao gratinado com esp

disse, A arquitectura gética notabillzau-se por fazer edificlos verticals, 3¢ trés minutos,

Ingredientes: -A diferenca entre o Romantismo o Reallsmo & gue os rominticos ;fn'::: £ a quantidade de calorias armazenadas numa unidade de

- 3 esCrevem romances ¢ os reallstas nos mostram como estd a 2

1 tranche de salm3o (750g) - oy

=Antes de ser criada a Justica, o mundo era injusto,

- % limao

- 24 espargos verdes

- 250g de queijo-creme

-4 C. (de sopa) de manjericdo fresco picado

- sal, pimenta, alho em pde pimenta-rosa g.b.

=As mdmias tinham um profundo conhecimento de anatomia.
Com os exames nacionais do 9% e do 122

Preparagéo: _ CharIOte de ChOCOIate ane =0 problema fundamental do tercelro mundo € a superabundincia

de necessidades.

Corte o salm3o em 8 filetes e coloque-os num tabuleiro. Tempere-os com Ingredientes: =REVAITE GUIIHIN or T INbiaco 0 dpinia, > i ;
sal, pimenta e o sumo de limdo; deixe tomar gosto. Arranje e descasque os - 200g de tablete de chocolate para =0 nervo éptico transmite idelas luminosas ao cérebro. pfh?;ﬂ if:;:::::gm::r;;u:u R B
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Envolva o creme com o manjericdo e o alho em pd. Tempere com sal e - 200g de manteiga e S O WSO i S e LN T
pimenta. Coloque trés espargos sobre cada filete de salmao, disponha o - 6 OVOsS T A T '
queijo creme por cima e enrole, fechando-os. Leve-os ao forno, a 2009C, | | _ 1 ¢, (de sopa) de farinha pudessem viver melhor. ~As aves tém na boca um dente chamado blco.
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pimenta-rosa por cima. - 1 chdvena (de chd) de pepitas de
chocolate
Imagem - https://receitinhas.com.br/receita/omelete-gratinado-com-as- - Manteiga q.b = g
pargos-frescos/ - Molho de chocolate de compra q.b. h
Redita — O melhor da Cozinha Portuguesa TV7 Dias
Modo de preparagio: . ~ . .
11
Parta o chocolate em pedacinhos e leve-os ao lume, em banho-maria, até Concurso de Quadras de Sdo Joao!!
derreter. Acrescente a manteiga e continue a mexer, envolvendo muito
N i . 12 Lugar: 2 2 Lugar: 4 2 Lugar:
bem. A parte, bata bem as gemas com metade do acgucar, até obter um g g g
creme esbranquicado. Adicione-o ao chocolate derretido, envolvendo de- Em Touguinha também ha festa. S30 Jo3o. S3o Jo3ozinho
. A . _ “ . ~ ~ , Vi ) X Vi
e e unireze exesei| Querido Sko Jodio, uma fesa que & dearrasar,  quanta sardinha 2 estalr
’ o ' ) o ) ~ . ~ . toda a gente fica a ver, no AVD os cozinhados
do anterior. Ligue o forno a 1902C. Unte uma forma de 22cm de didmetro de tao brincalhdo que sois, o golﬁ%hosa desfilar SeekEs Sl ’
com manteiga. Forre-a com papel vegetal e unte-o também. Reserve me- . . ’ ’
tade da mousse no congelador, e a restante mousse envolva-lhe a fari- deste a minha colega do Iado, Sala dos Golfinhos TT Sala AVD
nha. Verta na forma e leve a meio do forno, a cozer durante 30 minutos. ~ d T =
Decorrido esse tempo, retire e deixe arrefecer completamente na forma. nao um presenter Mas dois::: 3 2 Lugar: 5 2 Lugar:
Retire a mousse que estava no congelador e, as colheradas, transfiras para
cima da mousse cozida. Alise a superficie e leve ao congelador por 24h. . - (’) meu rico S3o Jo3o A sala da Pintura
Desenforme a Charlote e coloque-a sobre um prato. Decore-a a volta com Tania Magalhaes que tempo tropical ! nas marchas gos’Ea de entrar
palitos de baunilha cortados a medida da mesma e disponha as pepitas de esta-nos a faltar ins'piragéo reparem bem no estilo ’
? 7

chocolate por cima. Sirva a charlote bem fresca.

4 até as quadras nos saem mal. pois chegaram para brilhar.

Imagem - https://www.vip.pt/charlote-de-chocolate-sobremesa-cremosaDias Sala da Pintura
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Atividades em Agenda

15h30: Marchas Populares do “Grupo da Tarde”
16h00: Bailarico dos Santos Populares
16h30: Lanche — Convivio

10 Passeio Final do grupo de “Danca Inclusiva” e grupo de Teatro
12 Passeio Final da Equipa de Producdo do Jornal “Tinta Fresca”
14 Inicio dos ensaios para o espetaculo de rua “Um Porto para o Mundo”,
com a participacao de 7 utentes e 2 colaboradores do nosso Centro
15 Final do Campeonato do Mundo de Futebol — Russia 2018
17 Passeio Final das Turmas da Escola, nos Jardins de Serralves, no Porto
19 11h00: Eucaristia no Centro
20 Dia Internacional da Amizade (Atividades)
Convivio de Colaboradores (20h00)
24 Passeio Final da Catequese, a Penha (Guimaraes)
25 Passeio Final do Grupo da Piscina
27 Acdo de Rua no ambito do projeto “Lixo com Vida”
Recolha de lixo nas praias da Comunidade
31 Encerramento das Atividades de C.A.O.
ANIVERSARIOS:

Dia 19 — Gléria Maria

Dia 20 — Patricia Alexandra
Dia 22 — Emidio Silva

Dia 22 — Lucia Nogueira

Dia 24 — Manuel Lopes (SAD)
Dia 28 — José Maria Rigor
Dia 29 — Bina Santos

Dia 29 — Magda Cunha

Dia 02 — Conceigdo Castro

Dia 07 — Gisela Castro

Dia 07 — Pedro Magalhdes

Dia 08 — Emilia Magalhdes

Dia 12 — Manuel Peniche (SAD)
Dia 13 — Maria Manuel

Dia 14 — Emilia Coelho

Dia 15 — Elisa Castro

Dia 16 — Joaquim Silva (SAD)

- ATIVIDADES E ANIVERSARIOS - AGOSTO .

01 Caminhada na costa pelos passadicos: Vila do Conde — Matosinhos

01 14h30: Aula de “Qi Gong”

03 14h30: Aula de Pilates

06 Jogo da Cabra Cega e “In Pévoa — Praia para todos”

07 e 08 Torneio de setas, Torneio de Boccia para os Utentes, Atividade de Paddle,
08 Piscina ao ar livre de agua salgada: Clube Desportivo da Pévoa

09 Passeio ao Parque de Merendas de Gondifelos

10 Passeio a Vilar de Mouros: Praia das Azenhas/ caminha/ Viana do Castelo
10 15h00: Atividades na areia: Rugby, Futebol, Rugby e Jogos Ludicos

13 Dia da Culinaria (aprender a fazer uma pizza)

14 09h15: Atividades no Ginasio “NAGIM” e Atividades de relaxamento

16 Rio do Gerés, seguindo das pontes de rio caldo em diregdo a Sdo Bento
17 14h30: Treino/ Aula Funcional (melhoria de condigdo fisica)

17 a 20 Participagdo no espetaculo “Um Porto para o Mundo” (Cais de V.C.)
20 a 24 Torneio de Domind para Utentes

20 Direitos e Deveres dos utentes (jogo da teia) e “In PAvoa — Praia para
todos”, atividades na praia

22 Multiatividades no campo relvado de Touguinha

23 Lago dos Cisnes em Amares (Braga)

24 Atividades no Parque Ludico e Desportivo “Bruno Alves”

24 “In Pévoa — Praia para todos”, atividades na praia

24 Passeio da Comissao de Utentes

28 Passeio nas margens do Rio Douro

29 Passeio a Ponte da Barca, atividades nas Piscinas

ATIVIDADES E ANIVERSARIOS - JULHO I ATIVIDADES E ANIVERSARIOS - SETEMBRO I
01 Campo de Férias 2018 — Comunidade Fé e Luz, em Viana do Castelo, 01 22h00: Concerto do Tony Carreira (Agrosemana)
com a participacao dos elementos do nosso Centro que pertencem ao grupo 03 Abertura das atividades do Centro de Atividades Ocupacionais (CAQ)
07 Torneio MaiaCup, em Andebol, na Maia 04 15h00: Visita ao Centro Interpretativo de Memdria (CIM) da Misericordia
07 239 Aniversario da Inaugurac¢do do Centro Convivio com as Familias: 07 Atividade com as criancgas e jovens da Casa da Crianga: manha de
14h30: Marchas Populares do “Grupo da Manha” atividades com almocgo
15h00: Comunicagdo as Familias 08 Torneio de Abertura “Memorial Prof. Jodo Pardal”, em Ténis de Mesa, em

Vila Nova de Gaia
08 a11 Portugal Rural, em Vila do Conde
10 (09) Aniversario do Sr. Provedor

16h00: Homenagem ao Sr. Provedor

12 Passeio dos utentes que frequentam a piscina, a praia fluvial do Rio
Cavado, em Barcelinhos
13 11h00: Eucaristia no Centro
13 15h00: Visita ao Centro Interpretativo de Memaria (CIM) da Misericordia
14 14h00: Festa de Abertura do CAO: “Danga com as Estrelas”
15 06h45: |l Peregrinagdo da Unido das Misericordias a Fatima
16 Participacdo no encontro mensal do “Movimento Fé e Luz”
17 14h30: Visita a Exploragdo Agricola de Carlos Manuel, em Macieira
19 “Beach ANDDI Espinho 2018:
22 Torneio Beach, em ParaHdéquei e 32 Encontro Beach, em Paravélei
21 Cridem?2018: Coloquio “A importancia da arte no quotidiano da pessoa

com deficiéncia intelectual” (Auditério da Fundagdo Manuel Anténio da
Mota, Porto)

23 Inicio do Outono

25a 27 Acampamento no Parque de Campismo de Arvore

Praia e Piscina

Jogos Tradicionais

Aventuras sem fim

29 Taca Nacional ANDDI e 12 Encontro Atividade Adaptada, em Futsal, em
Amarante

ANIVERSARIOS:

Dia 01 — Preciosa Barbosa

Dia 02 — Laura Lopes

Dia 02 — José Manuel Campos
Dia 04 — André Azevedo

Dia 05 — Maria Alice Silva

Dia 05 — Isabel Arteiro

Dia 05 — Elisabete Gomes

Dia 09 — Sr. Provedor

Dia 10 — Delfim Ferreira (SAD)
Dia 11 — Alexandra Oliveira
Dia 12 — Ilidia Araujo

Dia 13 — Fatima Marques

Dia 16 — Miguel Araujo

Dia 18 — Luis Simas

Dia 22 — Bruna Aldeias

Dia 23 — Ermelinda Paulo
Dia 24 — Eugénia Monteiro
Dia 27 — Paulo Carvalho
Dia 27 — Virginia Cabreira
Dia 27 — Albina Fernandes (SAD)
Dia 28 — Regina Ramos

Dia 28 — Nuno Amorim

Dia 29 — Antdnio Sampaio

30 15h00: Visita Pedagdgica a AgroSemana
31 Atividades no Parque de Jogos de Vila do Conde

ANIVERSARIOS:

Dia 01 — Pedro Silva

Dia 01 — Caroline Silva

Dia 05 — Manuel Carvalho
Dia 05 — Maria da Saude
Dia 05 — Victor Reis

Dia 07 — Celeste Cerqueira
Dia 07 — Olivia Fortunato
Dia 09 — Ana Baptista (SAD)
Dia 10 — Edmundo Costa
Dia 11 — José Lamas

Dia 11 — Daniela Santos
Dia 11 — Sénia Rocha

Dia 11 — Ana Cordeiro
Dia 12 — Maria do Céu
Dia 12 — Claudia Peralta
Dia 18 — Armando Correia
Dia 19 — Elisabete Pinho
Dia 19 — Daniel Coelho
Dia 24 — Fernanda Silva
Dia 24 — Albina Pereira
Dia 24 — Fatima Silva
Dia 27 — Pedro José

Dia 28 — Carlos Silva

Dia 28 — Ménica Sousa




