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A Casa do Livro

Cuidar das coisas... e amar as pessoas!

“Se Deus criou as pessoas para amar e as coisas para cuidar,
por que amamos as coisas e usamos as pessoas?”.
Bob Marley

No debate atual da nossa sociedade, um dos temas que esta na ordem do
dia, e muito bem, é a sensibilizacdo crescente para a protecdao dos animais,
dos espacos publicos, da mae natureza.... Este cuidado é imperioso e
urgente, pois o risco de hipotecar o futuro da humanidade é bem real e ja
tao palpavel, quer com as acentuadas e catastroficas alteracdes climaticas,
quer com a extingao de tantas espécies singulares, que perdemos para
sempre da nossa vista!

Pensar que esta ‘morte lenta’ do nosso planeta se deve, sobretudo, as
nossas mas praticas, deveria comprometer muito mais as nossas agoes,
numa consciéncia coletiva e de futuro. Responsabilizar, apenas, os paises
mais industrializados, ou as praticas governativas, ou mesmo as grandes
industrias... sera sempre um erro! O nosso contributo ‘doméstico’, por
insignificante que pareca, pode ajudar a mudar o curso desta histéria... Ja
pensamos quantos sacos de desperdicio juntamos por semana? Fazemos
reciclagem desses materiais para que nao acabem nos oceanos? As nossas
compras privilegiam as matérias reciclaveis e de prote¢dao da mae natureza?
Podemos, sem duvida, influenciar as empresas e inverter as tendéncias...
através do contributo responsavel de todos.

Ha valores que podem fazer a diferencga, sem estar a espera dos ‘outros’!
Valores que devem ser transmitidos aos nossos ‘pequenotes’, antes que
seja tarde de mais. O nosso planeta é magnifico; sejamos dignos dele,
sejamos hospedes responsaveis, para que a humanidade possa ter futuro
longo neste paraiso terrestre.

Sérgio Pinto
Diretor do Centro
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Nesta atividade, os atletas da SCMVC que
obtiveram as melhores pontuagbes foram:
Joaquim P. e Sérgio A. que atingiram a meia-final
e os quartos finais. Ja o atleta Manuel C. alcangou
0 72 lugar e a atleta Salete O. o 42 lugar, chegando
aos quartos finais deste campeonato. A nossa
amiga e colega llidia ndo p6de participar, devido
a um problema no ombro direito. O momento
mais brilhante desta atividade foi quando o atleta
Joaquim P. aceitou perder e com respeito dirigiu-
se ao seu adversario dizendo “Hoje foste o melhor,
parabéns pela vitéria”.

Emidio Silva com a colaboragdo de Pedro Silva — ——
Bruno Magalhdes (a esquerda) e a sua equipa (a direita)

Analisando globalmente e individualmente as prestagdes dos atletas da SCMVC, podemos considerar como positivas as trés prestagées apesar de
nenhum deles ter alcangado o pddio. O atleta Nuno A. obteve um honroso e dignificante 42 lugar, o atleta André O. atingiu o 52 lugar e o atleta Manuel
C. alcangou o 72 lugar na classificagao geral. Os trés atletas participaram na prova de 10km, na competi¢cdo de desenvolvimento masculino. A SCMVC
atingiu um bom feito coletivo ao ter alcangado o 32 lugar; porém, ficou a faltar arrecadar um dos trés primeiros lugares no pddio a titulo individual para
poder alcangar o “ouro” a nivel coletivo.

Vera Silva com a colaboragao de Pedro Silva

Via Sacra ao Vivo, espago Vita, em Braga — 11 de abril

Apds a estreia em Vila do Conde, passada uma semana e meia fomos ao Espaco Vita em Braga, apresentar a nossa via-sacra ao vivo — Missdo em
Esperanca. Foi uma atuacdo fabulosa, o publico adorou o nosso empenho e devo¢ao a este projeto que fez parte da Semana Santa de Braga. No final do
espectdculo, tivemos a oportunidade de entrevistar algumas pessoas que assistiram. Entrevistamos o Sr. Arcebispo de Braga D. Jorge Ortiga e o Cdnego
Avelino. Falamos também com a D. Maria Pontes, da Casa Pontes, que nos caracterizou com roupas proprias. E tivemos a oportunidade de entrevistar
o Engenheiro Rui Maia e a sua esposa Dr.2 Maria do Céu.

Entrevista ao Sr. Arcebispo Primaz de Braga D. Jorge Ortiga
Jorge Pereira - Como conheceu este grupo da via sacra?
Arcebispo D. Jorge Ortiga - J4 conhecia do ano passado, mas ndo tive oportunidade de assistir.
Hoje assisti a este grande espetaculo que se falava muito, e confirmo, foi sem divida um grande momento, onde
fiquei maravilhado com o que vi.
Vocés tém muita capacidade para representar. S3o o exemplo de que nada é impossivel, basta querer!
Foi um espetdculo maravilhoso e é para continuar a vir a Braga mostrar a vossa via sacra ao vivo!

Entrevista a Sra. Maria Pontes da Casa Pontes
Jorge Pereira — Como é que surgiu o convite para participar neste convivio?
Maria Pontes - Fomos convidados para participar em Touguinha desde o ano de 2005 e fazemos isto com todo prazer.
J4 vos acompanhamos nas vias sacras desde que se realizavam no centro. Estamos sempre disponiveis para ajudar.
José Lamas - Agradecemos a vossa colaboracao.

Entrevista ao Conego Avelino
Jorge Pereira - Ja conhecia a nossa via sacra?
Cdnego Avelino — Sim, desde o ano passado. Vocés vém ca a Braga apresentar a via sacra no contexto da semana
santa de Braga. Foi um espetdculo bonito com textos e musicas adaptadas ao tema.
José Lamas - Concorda que o espago nao esteja adequado para a mobilidade reduzida, principalmente para cadeiras
de rodas?
Cdnego Avelino — As condigdes ndo sao muito favoraveis, de facto, sdo aspetos a melhorar. Nem sempre temos esses

cuidados, e depois com o tempo nem sempre é facil de adaptar. Mas tem razao, temos de pensar nesses aspetos logo
de inicio.Mas foi um grande espetdculo, toda a gente gostou! Comentei com algumas pessoas e elas concordaram
gue foi fantastico, foi um grande momento.




Via Sacra ao Vivo, espago Vita, em Braga — 11 de abril (cont.)

Entrevista ao Engenheiro Rui Maia e a sua esposa Dr.2 Maria do Céu
Jorge Pereira — Gostou da nossa Via Sacra?
Eng. Rui Maia — Adorei! A Via Sacra é um marco importante na minha e na vossa vida. E das coisas que mais gosto de
ver e ndao perco umal
José Lamas — No museu, também existe uma via sacra?
Eng. Rui Maia — Sim, é uma via sacra diferente que da para refletir de outra forma.
José Lamas — E a Dr.2 Maria do Céu, o que achou deste espetaculo?
Dr.2 Maria do Céu — Eu gosto muito, gosto sempre, mas este ano a mensagem passada foi muito bonita. E gostei mais
hoje do que em Vila do Conde, ndo sei porqué, mas em Braga é sempre muito especial. Vocés estiveram muito bem,
estdo de parabéns!
José Lamas — Muito obrigado!

Uma palavra final para todos que participaram, utentes e colaboradores do CARPD, PARABENS A TODOS!! E UM AGRADECIMENTO para quem nos
ensaiou porque devemos-lhes parte do sucesso que é a via-sacra.
A todos que assistiram o nosso muito OBRIGADO!!!

A Redagao

Palavras humildes e singelas encheram ainda mais os nossos corag¢des. Obrigada a todos pelo carinho com que sempre nos receberam.

Realizou-se no dia 12 a Via Sacra ao vivo da Pardquia S3o Jodo Batista, na Igreja Matriz. Esta contou com o Sr. Prior Paulo César que celebrou as ceriménias
da Paixdao, Morte e Ressureicao de Jesus Cristo. Os utentes do CARPD estiveram presentes como figurantes do Movimento Fé e Luz e gostaram muito de
participar. Obrigado a todos por esta iniciativa.

Joao Paulo Silva.

] - .- s i
Torneio Aberto “Cerejeira em Flor”, de Ténis de Mesa, em Lamego e Campeon

Nacional Individuais e de Equipas, de Ténis de Mesa, em Lamego — 13 de abril

Decorrido em Lamego, este torneio permitiu aos utentes do CARPD, demostrarem os seus dotes e obterem
uma das melhores classificacbes de sempre. O utente Manuel C. destacou-se com o alcance do 12 lugar,
seguindo-se pelos atletas: Jorge F. (42 classificado), Nuno A. (52 classificado) e Salete O. (42 classificada —
género feminino). O momento do dia foi quando o utente Manuel C. recebeu a medalha relativa ao 12 lugar
com muito mérito. O atleta Nuno fez um comentario engracado sobre o seu colega e amigo “Dizem que o
Manuel ja tem alguma idade, mas ainda esta ai para as curvas”

Nuno Amorim com a colaboragao de Pedro Silva

Tudo no Centro foi pensado ao promenor e com a juda de utentes e colaboradores, estava tudo perfeito ;)

Neste dia celebrou-se no nosso Centro a Festa da Pdscoa. Foi realizado um almogo para todos os utentes e convidados. No final do almogo tivemos a Eu-
caristia Solene com uma encenacdo realizada pelos participantes da Via Sacra. Foi um Eucaristia muito bonita e apelativa visto ser diferente das demais.
No final, como habitual tivemos um lanche convivio de Pascoa com todos os utentes, convidados e colaboradores.

Francisca Morais com a colaboragao de Magda Cunha

Campeonato Nacional (102 Jornada), de Futsal, em Mindelo — 17 de abril

Realizou-se neste dia o Campeonato Nacional de Futsal em Mindelo, Vila do Conde. A equipa da
SCMV, no 19 jogo ganhou 4-1 a APPACDM do Porto, em que o atleta Sérgio Areias foi o grande
protagonista. Na segunda e ultima partida, a SCMVC foi derrotada por 1-8 pelo Clube de Gaia. A
classificagao final apds a 102 Jornada foi a seguinte: 12 lugar o Clube de Gaia; 22 lugar a SCMVC; 32
lugar o CAID — Sto Tirso e 42 lugar a APPACDM - Porto. As ultimas equipas ficaram fora da préxima
fase de competicdo. A nossa equipa esta cada vez mais proxima de atingir os seus objetivos para
a época desportiva 2018-2019, mas para tal terd que superar mais alguns oponentes e obstaculos
para ficarmos com via direta para Lisboa na fase final do Campeonato Nacional de Futsal.

Jodo Paulo Silva com a colaboragdo de Pedro Silva
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Dia de Pascoa — Rece¢ao do “compasso” — 21 de abril

O Compasso Pascal é uma tradigdo Crista portuguesa. Um pequeno grupo de paroquianos ou mordomos, com ou sem o seu paroco, liderados por um crucifixo
gue representa a presenca de Jesus vivo, percorre varias casas de outros paroquianos que manifestam a sua vontade de receber a visita de Jesus Ressuscitado,
no dia de Pascoa. Nds aqui no Centro mantemos essa tradi¢3o e no dia 21 de abril, abrimos portas ao compasso da nossa Paréquia. E um dia de gléria. Para
beijarmos a cruz, reunimo-nos na nossa capela. Depois de tudo terminado temos o nosso almogo de Pascoa com todos os doces tradicionais da Festa ndo
faltando os deliciosos ovos pintados e o famoso folar de festa. Este dia é muito importante para nds, pois sentimos que fazemos parte das tradi¢Ges da

Pardquia e temos uma maior convivéncia entre colegas e colaboradores.
Orlindo Sousa com colaboragdo de Lucia Pereira

Dia Mundial do Livro — 23 de abril/ Aniversario do Dr. Sérgio Pinto e 15 anos como diretor de CARPD

No passado dia 23 de abril, foi festejado o 152 aniversario do coordenador do CARPD, bem como o seu aniversario natalicio. Da parte da tarde, todos os utentes
e colaboradores reuniram-se na sala dos matrecos para cantar os parabéns. Como sinal de amizade e reconhecimento, oferecemos uma pequena lembrancga de
madeira que dizia “CHEFE 5 ESTRELAS”. Assim, o Dr. Sérgio passou um dia muito agraddvel com as pessoas que o ajudam a levar este barco a bom porto.

A Redagdo

...impulsionador, entre tantas qualidades...o nosso obrigado

...divertido... ...motivador...

Celebragao da 32 Festa da Flor no Centro e Dia Mundial da Dang¢a — 29 de abril

No dia 29 de abril celebramos o Dia da Flor e o dia Mundial da Danca. O
dia da Flor é uma “Festa” que fazemos para homenagear a nossa querida
Animadora Cristina que ja partiu. Comecamos com um almoco onde
participaram os pais da Animadora Cristina e seguimos com um pequeno
momento de oracdo na nossa capela. Dirigimo-nos entdo para o ginasio,
gue estava todo embelezado para o momento e escutamos a leitura de
um poema feito pelos nossos colegas Emidio R. e Jodo P. S. e ao mesmo
tempo, outros formaram a palavra Cristina. Para terminar esta bela
homenagem o José Lamas e a colaborado Andreia dancaram para todos
nds a primeira danca que construiram em conjunto com a Animadora
Cristina. Depois deste momento tdo sentido, fizemos um pequeno baile
para comemorar o dia da danga.

Alexandre Pereira e llidia Araujo.

I maio l

Assisténcia a peca de teatro “Auto e para o baile” pelos Camaledes D°Alma, no Auditorio Municipal de

Vila do Conde — 04 de maio

No dia 04 de Maio assistimos a uma pega no Auditdrio Municipal de Vila do Conde encenada pelos Camaledes d’Alma de seu nome “Auto e para o Baile”.
Foi muito divertido e que momento maravilhoso nos proporcionaram. Adoramos... rimos bastante. Obrigada a todos pelo convite.

Vera Silva com colaboragao de Paula Pereira

. Dia da Mde — 05 de maio

No passado dia 5 de Maio, como todos anos celebra-se o dia da mae. No Centro de Touguinha este dia nunca é esquecido e como tal a sala da Madeira e os
seus respetivos utentes, devidamente apoiados pelo colaboradores, ficaram responsaveis por tornar este dia ainda mais marcante. Para tal, os utentes fize-
ram umas golas em |3 com um aplique de uma borboleta, com o intuito de ser oferecido as maes. As reac¢oes e o feedback das maes foram extremamente
positivos e os sorrisos destas quando receberam a oferta, foi para nds muito especial. Um dia para recordar e repetir, sem duvidas.

Orlindo Sousa com a colaboragao de Antdnio Faria

O primeiro jogo disputou-se entre a SCMVC e a
Academia dos Santos Martires — Braganca, tendo
os “vila-condenses” vencido por 8-4 perante

Final 4 - Campeonato
em Vila

3x3, em Basquetebol,
€ maio

os “brangantinos”. O 32 jogo desta competicao
“quadrangular”, realizou-se entre a SCMVC e a
P - = — equipa do Clube de Gaia, num jogo bem disputado

' 2 a equipa “vila-condense” acabou por perder por
8-12, num jogo em que a experiéncia competitivaea
qualidade técnica superior dos jogadores “gaienses”
fez-se sentir em quase todos os momentos do jogo.

No ultimo jogo, a equipa da SCMVC demonstrou o
seu espirito guerreiro, tendo acabado por vencer a
equipa do CAID — Santo Tirso por 2-0.
’ ;' ‘l Assim sendo, a classificacdo “Final 4 — Campeonato
Regional Norte — 3X3, em Basquetebol” ficou
5 S ordenada do seguinte modo: 12 lugar — Clube
de Gaia; 22 lugar — SCMVC; 32 |lugar — CAID Santo
Tirso e o0 42 |lugar — Academia dos Santos Martires

-

f— ANDD!

Desporto Desenvolyimento Intelectual

(Braganca).

Alexandre Pereira com a colaboragao Pedro Silva

52 Jornada do Campeonato Regional em Ténis de Mesa, em Vila Nova de Gaia - 07 de maio

No dia 07 de Maio, a SCMVC participou a 52 Jornada do Campeonato Regional em Ténis de Mesa, realizada no Pavilhdo Municipal de Vila Nova de Gaia.
Os atletas da nossa Instituicdo que obtiveram as melhores prestaces foram: o atleta Joaquim Pereira (12 posicdo — 50 pontos); que atingiu a final da
competicdo; o atleta Sérgio Areias (42 posicdo — 30 pontos) que atingiu os oitavos de final da competi¢do e a atleta Salete Oliveira (32 posi¢cdo — 30 pon-
tos) que atingiu as meias-de-final da competicdo. Infelizmente, a atleta llidia Araujo, nesta competicdo, encontrava-se lesionada e como tal ndo marcou
presenca neste evento desportivo. De salientar a evolucao do atleta Joaquim Pereira que ganhou na final da competicdo perante o atleta Anténio Macedo
do Futebol Clube do Porto.

llidia Araujo com a colaboragao de Pedro Silva

Quando a luta é de coragdo, tudo vale a pena

Bruno Magalhaes A amizade prevalece sempre



_mpeonato Nacional de Futsal (172 Jornada), em Baiao - 05 de M— I

Nesta 152 Jornada para o Campeonato Nacional de Futsal realizado no Pavilhdo Multiusos de Baido.
A nossa Instituicdo participou nesta competicdo juntamente com o Clube de Gaia, Santa Casa da
Misericérdia de Baido e CAT/CERCIMARANTE. Os atletas que representaram a SCMVC foram: Manuel
C., Jorge F., Pedro M., Nuno A., Jorge P., Joaquim P., Sérgio A. e Alexandre O. No 12 Jogo da meia-final
a SCMVC venceu por 3-1 a SCM Baido através das penalidades, uma vitéria que apurou para a final,
onde defrontou a equipa que neste momento é, sem duvida, das melhores, o Clube de Gaia, como
demonstra o préprio resultado: 10-1. A Classificagdo final ficou assim organizada: 12 Clube de Gaia, 22
SCMVC; 32 SCM Baido e 42 CAT/ CERCIMARANTE. As duas primeiras ficaram apuradas para a proxima
Jornada. A equipa da SCMVC esta cada vez mais proxima de atingir um dos grandes objetivos para a
época desportiva 2018/2019, mas para tal terd que superar e ultrapassar a ultima jornada para ficar
com via aberta para Lisboa (Fase Final do Campeonato Nacional de Futsal).

Jorge Pereira, com a colaboragdo de Pedro Silva Uma equipa de elite

Torneio de polybat, em Braga — 10 de maio

No dia 10 de maio realizou-se um torneio de ténis de mesa adaptado. A Francisca e o Eduardo foram a um pavilhdo desportivo jogar. Durante a manh3,
a Francisca jogou duas vezes e conseguiu ganhar os dois jogos. O Eduardo também jogou duas vezes, mas sé ganhou uma vez. A tarde a Francisca
conseguiu chegar as meias-finais, mas foi derrotada pela equipa do Boavista. O Eduardo conseguiu chegar aos quartos-de-final. No final, houve a
entrega de prémios e todos receberam um diploma de participacdo. A federacdo de polybat ofereceu material desportivo desta modalidade para cada
Instituicdo. Foi um dia desportivo muito divertido.

Francisca Morais

“Um Outro Olhar”, em Vila do Conde — 17 de maio

22 jogos ANDDI - Portugal 2018, Multiatividades, em Viseu - 18 e 19 de maio I

Nos dias 18 e 19 de maio de 2019 realizaram-se os segundos jogos ANDDI- Portugal, Ténis de Mesa, Andebol e Ciclismo, em Viseu. A SCMVC participou
em duas modalidades. Em Andebol, com o Clube de Gaia, Cercilamas e um jogo extra com (CAID — Santo Tirso). Em Ténis de Mesa, com o Clube de Gaia,
Futebol Clube do Porto, CAID — Santo Tirso, Sporting Clube de Portugal, ADM Estrela, APPACDM — Santarém e APPACDM — Viseu. A nossa Institui¢ao foi
representada pelos atletas: Nuno A., Manuel C., Jorge F., Pedro M., Joaquim P., Jorge P., Sérgio A. e Rui S. O Nuno A. (22 lugar) e o Jorge F. (62lugar) foram
os atletas que obtiveram as melhores prestacdes a nivel individual na modalidade de Ténis de Mesa. Na modalidade de Andebol a SCMVC demonstrou o
motivo pelo qual é uma das melhores equipas na pratica da modalidade, contudo exibiu-se no nivel | (elite), tendo enfrentado duas das melhores equipas
da modalidade. Os resultados obtidos foram negativos. No entanto, demonstrou mais uma vez o seu ecletismo, foram alcangados resultados satisfatérios,
sobretudo a nivel individual. O atleta Nuno Amorim quando subiu ao pddio para arrecadar a medalha de prata (22lugar), presenciou-se mais um momento
de superagdo por parte de um atleta que continua a surpreender pelos seus feitos alcancados. Na opinido dos participantes, foi um fim-de semana
diferente, cheio de alegria, competi¢do e amizade!

Nuno Amorim com a colaboragdo de Pedro Silva.

Mais uma vez fomos convidados a participar no espectaculo “Um QOutro Olhar”. Ao longo de varias semanas tivemos ensaios com o tema “Perdoa-me
Mae Floresta”. Esta peca de teatro tem como objetivo mostrar a importancia da floresta e as suas riquezas. No dia 15 de maio da parte da tarde fomos
ao Cineteatro fazer o ensaio geral. Ensaiamos com os microfones, luzes e aderecos. No dia 17 de maio por volta das 21h no cineteatro a Santa Casa
da Misericérdia de Vila do Conde, o MADI e as escolas apresentaram as suas pecas de teatro. Com esta experiéncia aprendemos a importancia de
preservarmos as nossas FLORESTAS.

Emidio Silva e Afonso Carvalho com a colaboragao de Joana Maia

Ensaios da pe¢a: com muita dedicagdo, treino, unido e assertividade, chegamos ao objetivo final, com sucesso!!!!

Pedro Magalhaes € um novo amigo Nuno Amorim e Manuel Carvalho com os amigos Os nossos jogadores em posi¢ao de defesa

Campeonato Regional do Norte - Final, em Ténis de _

Os atletas da SCMVC - que obtiveram melhores prestacdes a nivel individual na modalidade de Ténis de Mesa, foram: Nuno Amorim (22 lugar) e o Jorge
Ferreira (62lugar).Na modalidade de Andebol a Santa Casa da Misericdrdia de Vila do Conde — (SCMVC) demonstrou o motivo pelo qual é uma das melhores
equipas na pratica da modalidade, contudo exibiu-se no nivel | (elite), tendo enfrentado duas das melhores equipas da modalidade. Os resultados obtidos
foram negativos, a equipa s6 somou derrotas, eis os resultados: SCMVC 4 Vs Clube de Gaia 11 e SCMVC 4 Vs Cercilamas 13. A classificacdo final ficou ordenada
da seguinte forma: 12 lugar — Clube de Gaia; 22 lugar — Cercilamas e 32 lugar — SCMVC. A SCMVC ainda teve um jogo extra de consolagdo perante a equipa
do CAID — Santo Tirso, desta feita os “vilacondenses” venceram por 8-6. A instituicdo da Santa Casa da Misericordia de Vila do Conde (SCMVC) demonstrou
mais uma vez o seu ecletismo, foram alcancados resultados satisfatérios, sobretudo a nivel individual.

Orlindo com a colaboragdo de Pedro Silva

Os atletas em competicdo

Os campedes
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Os nossos atletas (foto da esquerda) e o nosso vencedor Joaquim Pereira (foto da direita)

Gincana/Circuito rastreio de satde (Enfermagem, Psicologia, Terapia Ocupacional, Terapia da Fala, Nutri¢do, Servigo
Social, Acompanhamento Psicossocial e Espiritual, Animagao e Educagao Fisica) — 22 de maio

No passado dia 22 de Maio, realizou-se no nosso Centro uma gincana/circuito rastreio de saude. Criaram-se varias equipas constituidas por utentes e um
funcionario para cada equipa para acompanhar os utentes aos pontos do circuito. Passamos pela nossa psicéloga, Dra. Rute, que nos fez uma sessao de
relaxamento. Depois fomos a terapeuta da fala, a Terap. Patricia, que nos mostrou um video sobre como se deve lavar os dentes. A seguir fomos até a
enfermeira Conceicdo que nos avaliou os sinais vitais. Também estivemos com a Terapeuta Ocupacional, a Terap. Dorisa, que nos avaliou a condigdo fisica.
A nutricionista, Dra. Daniela avaliou o que comemos. A Dra. Fatima fez uma sessao individual onde podiamos conversar sobre nds, o que gostamos e ndo
gostamos na nossa vida e no Centro (psicossocial e espiritual). A Dra. Patricia (servigo social) falou-nos sobre os direitos e deveres dos utentes. Por Gltimo, a
Animadora Joana deu-nos varios desenhos com direitos e deveres. Cada um de nds, tinha de escolher um, pinta-lo e decord-lo para depois se colocar num
guadro dos direitos e deveres dos utentes. Foi um dia diferente, onde aprendemos coisas importantes para a nossa vida.

Emilia Coelho com colaborag¢ao de Joana Maia

_peonato Regional Norte Parahoquei, em Felgueiras - 23 de _

No passado dia 23 de Maio de 2019 realizou-se um campeonato Regional do Norte de Parahoquei na zona desportiva em Felgueiras. Nesta competi¢do
participaram cerca de 50 atletas de vdrias InstituicOes. Esta iniciativa foi promovida pela ANDDI Portugal e a Associacdo Portuguesa de Parahoquei e foi mais
uma “stickada” no preconceito e discriminagao. A SCMVC arrecadou 3 vitdrias e 1 derrota num total de 4 jogos. Os resultados obtidos foram os seguintes:
em 12 lugar o Clube de Gaia, no 22 lugar a SCMVC, em 32 lugar a Fundagdo AJ Gomes Cunha, em 42 lugar a APPACDM de Valpacos e em 52 Lugar a CERCIFEL.

Nuno Amorim

Uaauu grande organizagdo e concentragdo dos atletas, parabéns ;)

- Assisténcia a peca de teatro “auto e para o baile” pelos Camaledes D°Alma, no CARPD - 25 de maio -

Noticias de Touguinha

212 Taga Nacional de Ciclismo ANDDI 2019 - “Circuito Terras da Anadia”, no dia 04 de Junho,

A SCMVC participou na 212 Taga Nacional de Ciclismo ANDDI 2019 — “Circuito Terras da Anadia”, no dia 04 de Junho, com os seguintes atletas: Manuel
C. Nuno A. e André Oliveira. Analisando globalmente e individualmente as presta¢des dos atletas da SCMCV, podemos considerar como positivas as trés
prestacdes, apesar de nenhum deles ter alcangado o pddio; o Atleta Nuno A. obteve um honroso 42 lugar, o atleta André O. o 52 lugar e o atleta Manuel
C. alcangou o 79 lugar na classificacdo geral. Os trés atletas participaram na prova de 10km, na competicao de desenvolvimento masculino. A nossa
instituicdo atingiu um bom feito coletivo ao ter alcangado o terceiro lugar (11 pontos), porém ficou a faltar o arrecadar de um dos trés primeiros lugares
no pédio a titulo individual para poder alcangar o “ouro” a nivel coletivo.

Vera Silva com a colaboragao de Pedro Silva

Torneio de entidades 2019, em Futsal, em Vila do Conde - 07 e 08 de junho

Entre os dias 7 e 8 de junho decorreu no pavilhdo de desportos municipal de Vila do Conde o XVIII de Futsal onde participaram varias institui¢des desta
cidade como a SCMVC, PSP, CMVC, Bombeiros Voluntarios, Centro Hospitalar, GNR e Cooperativa Agricola. Esta competi¢cao tem regulamentos préprios,
como o tempo de jogo (20m por cada jogo). Os participantes sdo os colaboradores das instituicdes acima referidas. Todos se entregam com empenho e
esforco pelas suas equipas, mas o que sobressai € a atitude desportiva dos jogadores. A SCMVC teve os seguintes resultados: SCMCV- 4 /PSP -1; CMVC-
3/SCMVC-2; SCMVC- 2/ Bombeiros -0; SCMCV-6/ CHPVVC — 0; GNR -3/ SCMCV-0; Cooperativa Agricola -1/ SCMCV-0. A SCMVC, no total, somou trés
vitdrias e trés derrotas e na classifica¢do final ficou em 42 lugar, sendo o vencedor desta competi¢cdo a CMVC. Para finalizar uma palavra para todos os
participantes deste torneio, onde o mais importante foi a confraternizagao e o convivio entre eles.

Jorge Pereira

Final do Campeonato Regional do Norte - 12 Divisao , de Andebol, em Fafe - 21 de junho

No dia 21 de junho realizou a fase final do campeonato regional Norte — Andebol 5x5 em Creixomil — Guimardes. A nossa instituicdo participou juntamente
com o Clube de Gaia, Cava — Vieira do Minho e Clube CERCIFAF. No 12 Jogo, a SCMVC defrontou a CERCIFAF, tendo perdido por 4-0. No 22 Jogo, a nossa
equipa voltou a sair derrotada, desta feita perante a equipa do Cava — Vieira do Minho por 8-9. A classificacdo final relativa a fase final da 12 divisdo do
campeonato regional norte — Andebol 5x5, ficou ordenada da seguinte forma: 12 lugar — Clube de Gaia; 22 lugar — Clube CERCIFAF; 32 lugar — CAVA —
Vieira e 42 lugar — SCMVC.

Momento do dia:
Os atletas da SCMVC aquando da entrega de prémios estavam tristes e desanimados, porém o atleta Sérgio Areias foi humilde perante todo o grupo:
“hoje estive muito mal, peco desculpa a todos!”.

Alexandre Pereira, com a colaborac¢ao de Pedro Silva
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Companheirismo acima de tudo ;)

Estes profissionais sdo um grupo espetacular ;)

Festa de Sao Joao no Cent_

No dia 21 de Junho festejamos o S. Jodao no nosso Centro. De manha dangamos ao som de musicas divertidas e muito alegres, a tarde foi fantastica com
o concurso de quadras alusivas ao santo padroeiro, com direito a prémios e tudo. O nosso jardim parecia um arraial, com mesas, mantas no chdo, com
almofadas todas coloridas, tudo decorado a rigor, musica e as nossas marchas e o nosso rancho abrilhantaram o dia. Viva 0 S. Joao!

Francisca Morais com colaboragao da Paula Pereira




Festa de S3ao Joao, em Vila do Conde - 24 de junho

VIl edigao da atividade “Todos por uma causa”, em Guimaraes - 27 de junho

No dia 23 para 24 realizou-se a Festa de S. Jodo. Na noite do dia 23 sairam as marchas luminosas dos Ranchos do Monte e da Praca que coloriram a cidade
com a sua beleza. Eu e a minha irma participamos na festa e gostamos muito. Fomos para junto do Rio Ave para assistir a sessao de fogo-de-artificio e
lancar um baldo de S. Jodo, brincamos com os martelos e alhos-porros. No dia 24, dia do padroeiro de Vila do Conde, saiu a majestosa procissao de S.
Jodo e ja a terminar o dia a tradicional ida a praia com os ranchos, cada um com os seus apoiantes.

Joao Paulo Silva

-pico: “Olimpiadas Touguilandia 2019” - 26 -

O professor Pedro Silva com o auxilio da colaboradora Elisabete Fonseca, da Animadora
Joana Furtado e da estagiaria Joana Maia, selecionou um conjunto de jogos ludicos e
recreativos diversificados, com predominancia de situagdes essencialmente coletivas.
Inicialmente, estava prevista a realizagdao da atividade no exterior contudo, devido ao
estado tempo, houve necessidade de fazer a atividade no interior do Centro. Foram
formadas vdrias equipas com utentes do CARPD e a estagidria Joana Maia encaminhou
uma equipa de cada vez até ao ginasio, onde o Professor Pedro colocou em pratica os
jogos planeados.

Os jogos que foram realizados em sistema de circuito (estagdes), foram os seguintes: jogo
de polybat; jogo de corfbol; jogo da “jenga”; jogo do “tiro as latas”; jogo de Bowling; jogo
de bowling; jogo do “arremesso do baldo de dgua”; jogo da “malha” e jogo dos “sacos”.
De destacar, que participaram todos os utentes que manifestaram interesse em participar
neste evento desportivo, mesmo os utentes com mobilidade reduzida participaram
ativamente nas atividades propostas, tendo sido feitas adaptagdes e ajustes para o efeito.
A adesdo por parte dos utentes ndo foi total, mas a maioria dos utentes demonstraram
e manifestaram interesse em participar na atividade e fizeram-no com gosto, satisfacao
e prazer.

O momento do dia: o utente Orlindo S. ao ver que encestou
muitos cestos na modalidade de Corfebol, disse o seguinte:
“como sou alto, fica mais facil para mim, atiro a bola do 32
andar”. Esta afirmacdo do Orlindo, demonstra bem a boa

Orlindo Sousa com a colaboragao de Pedro Silva disposicio que imperou ao logo de toda a atividade.

Duarte Pereira Jodo P. Silva

Manuel Carvalho, Vera Silva e Miguel Araujo

No dia 27 de Junho, no Pavilhdo Multiusos de Guimaraes realizou-se uma atividade destinada a varias instituicées, denominada Jogos sem fronteiras, jogos
sem diferencas. A nossa Instituicdo participou em varias atividades: jogamos a “Cabra Cega”, as estafetas, aos insuflaveis, construimos puzzles, pescamos,
conduzimos carrinhos, participamos numa batalha de bolas e separamos lixo. Foi uma manha bem divertida e preenchida. Almog¢amos ao ar livre, com uma
refeicdo oferecida pela organizacdo. Durante a tarde, experimentamos outras atividades e terminamos esta experiéncia com o jogo do “touro mecanico”. Foi
muito divertido ver os utentes a equilibrarem-se em cima do touro. Foi um dia diferente e muito alegre!

Emilia coelho com a colaboragdo de Joana Maia

Daniela Santos e Ana Silva O grupo no fim dos desafios

Duarte Pereira e Emilia Coelho

Apresentacao da peca “Perdoa-me, Mae Floresta”

0O nosso Centro foi novamente convidado pelo diretor do Grande Colégio para reproduzir a peca “Perdoa-me, mae Floresta”. Este convite veio ao encontro
da nossa participacdo no “Um Outro Olhar”, que se realizou no Teatro Municipal no dia 18 de Maio, no ambito das comemoracdes do Dia Internacional
da Pessoal com Deficiéncia. O objetivo desta peca é mostrar a todas as criangas e educadoras a importancia da prevengao das nossas florestas. Todos
os anos, o nosso lindo Portugal tem sido fustigado com varios incéndios florestais, onde podemos ver o poder do fogo e do que ele é capaz de fazer ao

destruir milhares de hectares de florestas e vidas humanas.
Emidio Silva e Afonso Carvalho

Como amantes da Natureza que somos, na peca transmitimos uma mensagem de sensibilizacdo sobre os cuidados a ter com a Mae Floresta

Festa de S3ao Pedro, na Pévoa de Varzim - 29 de junho

As festas de S. Pedro sdo celebradas a 28 e 29 de Junho na Pdvoa de Varzim. Na noite do dia 28, os poveiros saem a rua, assam as suas sardinhas a porta
das suas casas e fazem a festa entre familiares e amigos dan¢ando, cantando, comendo e bebendo até de manha. Ao mesmo tempo, as rusgas de cada
bairro desfilam pela cidade, cheias de orgulho por vestirem as suas cores garridas e com os seus arcos luminosos dancam marchas maravilhosas. No dia 29,
ao final da tarde, sai a rua a majestosa procissdao em honra dos trés Santos Populares. Ultimamente, as festividades prolongam-se durante uma semana e
terminam com ida ao estadio do Varzim para se ver as rugas a dancar. Durante este espetdculo, os adeptos de cada bairro apoiam o seu favorito cantando
e aplaudindo, existindo sempre uma rivalidade saudavel entre bairros.

No fim da noite, e para terminara em grande, existem um espetaculo de fogo-de-artificio acompanhado de musica que dura cerca de 20 minutos. Esta é a

festa mais esperada do ano, onde vibram as tradigdes e os bairrismos.
Vera Silva com a colaboragao de Sara Alexandre

Torneio de Andebol 5, “GarciCup 2019”, Em Estarreja - 29 de junho

No dia 29 de junho de 2019 realizou-se em Estarreja, no Pavilhdo de Veios, o “Andebol 5x5”. A equipa do CARPD, no 12 jogo, defrontou a equipa CEERIAL/Cestir
tendo ganho o jogo por 15- 3 e os vilacondenses com essa vitdria alcangou imediatamente um lugar na finalissima. Ja na final, a equipa do CARPD defrontou
a equipa da sele¢do Nacional Portuguesa Feminina de Andebol, tendo ganho por 4/3 num jogo bem disputado e equilibrado.Assim, a classificacdo ficou
ordenada da seguinte forma: em 12 lugar o CARPD de Touguinha, em 22 lugar a sele¢do nacional e em 32 lugar a CEERIAL/Cestir de Alcobaca.0 momento do
dia foi quando o atleta Manuel Carvalho marcou o golo da vitéria com um remate de meia distancia. No final do jogo, os colegas deram-lhe um grande abraco.

Nuno Amorim




Receiltas

Esbocar sorrisos

Mais umas receitas maravilhosas e fresquinhas, para deleite dos nossos leitores e para os dias de calor que se
avizinham. Parabéns a nossa Chefe Francisca Morais pela escolha :) ...

Taga de Agai com logurte, Fruta e Granola

Ingredientes:

- 1 Bola de Agai (disponivel nos supermercados na sec¢do dos
congelados)

- 1 logurte natural ou 1 logurte grego natural

- Fruta fresca a gosto (cortada em pedacos)

- 2 C. sopa de granola ou de cereais (da sua preferéncia)

- Sementes (se gostar)

- Mel ou Xarope de Agave (se gostar)

Preparacgao:

Retirar do congelador o pote de Acai, 15 minutos antes da montagem
da taca. Cortar as frutas em fatias finas ou em pedacos e reservar.
Numa taca larga colocar o iogurte, as frutas e a granola. Por cima,
colocar uma bola de acai. Se gostar, espalhar por cima do preparado
anterior algumas sementes e regar com mel ou xarope de agave.

https://suaspromos.pt/el-corte-ingles-promocoes/folheto-10501-1

Canelones Rapidos

Ingredientes (4 pessoas):

- 250g Canelones

- 250g de Fatias de fiambre

- 250g de Fatias de queijo

- 40g de Farinha maisena

- 1 Lata pequena de cogumelos
laminados ou

cogumelos frescos laminados
- 7dl de Leite

- 50g de manteiga

- Noz-moscada q.b.

- Sal e pimenta g.b.

Preparacgao:

Aquecer o forno a 180 graus. Escaldar os canelones em agua a ferver,
depois retirar e reservar. Secar bem todos os canelones. Enrolar
cada fatia de queijo numa fatia de fiambre e colocar no interior dos
canelones, reservar. Levar um tacho ao lume, colocar a manteiga e
deixar derreter. Juntar a farinha maisena, mexendo bem até ficar
num tom acastanhado. Ferver o leite e juntar, em fio, ao preparado
anterior, mexendo sempre. Retificar os temperos, mexer mais um
pouco e retirar do lume. Verter metade do molho num recipiente
de ir ao forno, por cima colocar os cogumelos, previamente lavados
e escorridos, depois os canelones e por cima regar com o restante
creme. Levar ao forno até ficar douradinho. Retirar do forno e servir
decorado a gosto.

https://www.teleculinaria.pt/receitas/canelones-rapidos/

Salada Tradiciorm_

Ingredientes (6 pessoas):

- 3 Tomates grandes e maduros
(ou 10 pequenos)

- 2 Pepinos D
- 1 Alface B

- 1 Cebola roxa

- 150g de Queijo Feta

-4 C. (sopa) de azeite

- 1C. (sopa) de orégaos

- 50g de Azeitonas pretas sem carog¢o
- Sal e pimenta (a gosto)

B

Preparagao:

Cortar os tomates em cubos pequenos. Fatiar o pepino e a cebola
bem fininhos. Temperar tudo com sal e deixar descansar um pouco
para o tomate e o pepino perderem uma parte da sua agua. Lavar
bem a alface, secar e cortar a gosto. Depois, colocar os ingredientes
anteriores numa saladeira grande e regar com o azeite. Colocar os
orégdos e um pouco de pimenta, mexer para misturar os sabores.
Por fim, acrescentar as azeitonas e o queijo Feta aos cubinhos.

https://www.iguaria.com/entrada/salada/salada-grega/

l Espetadas de Melancia e Gelado .

Ingredientes:

- 2 Folhas de gelatina vermelha
-2 dl de nata

- 0,5 dl de sumo de melancia

- 1 dl de leite condensado

- 200 g de melancia

- 50 g de chocolate (em tablete)

Modo de preparagdo:

Demolhar as gelatinas em agua fria e escorrer. Bater as natas e
aquecer o sumo de melancia. Incorporar a gelatina escorrida e
envolver tudo com as natas e o leite condensado. Verter o preparado
num recipiente retangular e levar ao congelador para solidificar.
Entretanto, fazer as bolas de melancia com uma colher parisiense.
Cortar o gelado em quadrados e fazer as espetadas, internando-as
com a fruta. De seguida, derreter o chocolate em banho-maria e
verter sobre as espetadas. Servir de imediato.

https://www.cozinharsemstress.pt/cozinhar/receitas/espetadas-
de-melancia-e-gelado/
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=™ Atividades em Agenda

ATIVIDADES E ANIVERSARIOS - JULHO

l ATIVIDADES E AN-IOS - SETEMBRO I

02 Apanha de Mirtilos, em Penafiel 02 Abertura das atividades do Centro de Atividades Ocupacionais (CAO)
03 “Dia do Peregrino”, ao Santuario Nossa Senhor da Saude (Laundos) 05 15h00: Visita a Exposicao de Bilros da Misericérdia ao Centro
06 249 Aniversario da Inauguragdo do Centro Convivio com as Familias: Interpretativo de Memoria (CIM)
14h00: Bonga e Juliana: dangas de Semba e Afrohouse 09 Aniversario do Sr. Provedor
14h30: Bino Ribeiro (Guitarra, Voz e Harmdnica) Milton Guedes 16h00: Lanche com o Sr. Provedor
(Saxofone) 12 11h00: Eucaristia no Centro
15h15: Grupo “PauTezzo” 12 a 15 162 Feira de Atividades Agricolas — Portugal Rural, em Vila do Conde
16h00: Reunido com as Familias 13 14h00: Festa de Abertura do CAO: “A tua cara ndo me é estranha”
16h30: Lanche — Convivio 14 Torneio de Abertura “Memorial Prof. Jodo Pardal”, em Ténis de Mesa,
09 Passeio Final do Grupo do Rancho em Vila Nova de Gaia
11 Passeio Final da Catequese, a Fatima 15 Participacdo no encontro mensal do “Movimento Fé e Luz”
15 Passeio Final Grupo “Arte Viva” 19 Participagdo no V Férum da Seguranga
16 Acdo de Rua no ambito do projeto “Lixo com Vida” “O futuro do trabalho”, na Quinta de Touguinhé
Recolha de lixo nas praias da Comunidade 21 Campeonato de Portugal Provas de desenvolvimento Circuito “CERCIAA
18 11h00: Eucaristia no Centro em movimento, em Ciclismo, em Agueda
19 11l Encontro Interinstitucional GNR, em Ferreird 23 Inicio do Outono
19 (20) Dia Internacional da Amizade (Atividades) 24 e 25 Acampamento no Parg zurara
Convivio de Colaboradores (20h00) Jogos
23 Passeio Final das Turmas da Escola Aventuras sem fim
24 Passeio Final do Grupo da Piscina 27,28,29Participagdo na 102 Fe Conde
26 e 27 Campo de Férias 2019 — Comunidade Fé e Luz, com a participagdo Animagao de Atelier
dos elementos do nosso Centro que pertencem ao grupo
31 Passeio Final Grupo de Boccia
31 Encerramento das Atividades de C.A.O. AN I RlOS
P Dia 01 — Preciosa Barbosa Dia 16 — Miguel Araujo
ANIVE RSARIOS Dia 02 — Laura Lopes Dia 18 — Luis Simas
Dia 02 — José Manuel Campos Dia 18 — José Luis
Dia 02 — Conceigdo Castro Dia 16 — Joaquim Silva (SAD) Dia 04 — André Azevedo Dia 23 — Ermelinda Paulo
Dia 05 — Marta Mendes Dia 19 — Gléria Veiga Dia 05 — Maria Alice Silva Dia 24 — Eugénia Monteiro
Dia 07 — Gisela Castro Dia 20 — Patricia Alexandra Dia 05 — Isabel Arteiro Dia 27 — Paulo Carvalho
Dia 07 — Pedro Magalhdes Dia 22 — Emidio Silva Dia 05 — Elisabete Gomes Dia 27 — Virginia Cabreira
Dia 07 — Susana Rocha Dia 22 — Lucia Nogueira Dia 09 — Sr. Provedor Dia 27 — Albina Fernandes (SAD)
Dia 08 — Emilia Magalhaes Dia 24 — Manuel Lopes (SAD) Dia 10 — Delfim Ferreira (SAD) Dia 28 — Regina Ramos
Dia 12 — Manuel Peniche (SAD) Dia 28 — José Maria Rigor Dia 11 — Alexandra Oliveira Dia 28 — Nuno Amorim
Dia 13 — Maria Manuel Dia 28 — Caroline Silva Dia 12 — Ilidia Araujo Dia 29 — Antdnio Sampaio
Dia 14 — Emilia Coelho Dia 29 — Bina Santos Dia 13 — Fatima Marques
Dia 15 — Elisa Castro Dia 29 — Magda Cunha
26 Passeio da Comissdo de Utentes
27 Jogo de Futebol entre Utentes e Colaboradores da manha
27 Atividad P Ludi D tivo “B Alves”
06 Passeio ao Parque de Merendas de Gondifelos Vi .a =8 s |co.e' S vo. runo ve.s. .
L . k . N 28 Passeio a Ponte da Barca, atividades nas Piscinas Municipais
07 Passeio Final da Equipa do Jornal Tinta Fresca: Guimardes — Parque da . L.
Cidade 29 Visita Pedagdgica a AgroSemana
07 14h30: Massagens Terapéuticas 30 Festa de encerramento das atividades: campo relvado de Touguinha
09 a 16 Torneio de Domind e Torneio de Polybat para Utentes
13 Passeio Final dos Grupos de Danca: Jardins do Palacio de Cristal (Porto) AN IVE RSARIOS
14 Atividades no Ginasio “NAGIM” e Atividades na areia: Rugby, Futebol,
Rugby e Jogos Ludicos
14 14h30: Aula de "Qi Gong” Dia 01 — Pedro Silva Dia 11 — Ana Cordeiro
16 14h00: Aula de Treino Funcional (melhoria de condigao fisica) . ) . . .
. . . Dia 03 — Vitor Reis Dia 12 — Claudia Peralta
16 Dia da Culinaria (aprender a fazer uma pizza) . . . .
. , p Y Dia 05 — Manuel Carvalho Dia 16 — Adelino Silva (SAD)
16 a 21 Participagdo no espetaculo “Um Porto para o Mundo X . } . X
. . Dia 05 — Maria da Saude Dia 18 — Armando Correia
(Cais de Vila do Conde) . . . . .
. . Dia 07 — Celeste Cerqueira Dia 19 — Elisabete Pinho
19 a 23 Torneio de Boccia para Utentes X L. . .
. . ’ Dia 07 — Olivia Fortunato Dia 19 — Daniel Coelho
20 Caminhada na costa pelos passadi¢os de Santo André . . . .
. . ; . 5 Dia 09 — Ana Baptista (SAD) Dia 24 — Fernanda Silva
21 Piscina ao ar livre de agua salgada: Clube Desportivo da Pévoa . . . .
. Dia 10 — Edmundo Costa Dia 24 — Albina Pereira
21 14h30: Massagens Terapéuticas X B X L. .
. .. Dia 11 — José Lamas Dia 24 — Fatima Silva
22 Direitos e Deveres dos utentes: atividade . . . i
. . . Dia 11 — Daniela Santos Dia 27 — Pedro José
22 Passeio das Equipas da Copa e da Cozinha Dia 11 — Sénia Rocha Dia 28 — Carlos Silva
23 Jogo de Futebol entre Utentes e Colaboradores da tarde




