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Fiel aos seus valores de Qualidade e de Confianca, a Santa Casa da Misericdrdia de Vila do
Conde entendeu que a certificacdo seria uma mais-valia para melhorar continuamente os
seus servicos e fortalecer a confianga dos nossos destinatarios. Para o efeito candidatou o
nosso Centro de Apoio e Reabilitacdo para Pessoas com Deficiéncia (CARPD) ao Programa
POPH - Medida 6 Tipologia 6.4 - Qualidade dos Servicos e OrganizacGes, para obter apoio
para a Certificagdao pelo EQUASS Assurance. Os trabalhos para a certificagdo iniciaram-se
em Abril de 2011 e culminaram com a realizacdo da Auditoria Externa nos dias 16 e 17 de
janeiro de 2013.

Com a dedicacdo e empenho de toda a equipa de profissionais, com a colaboracao pre-
ciosa dos utentes, familiares, parceiros, beneméritos e muitos amigos, foi com sucesso
qgue o Centro de Apoio e Reabilitacdo para Pessoas com Deficiéncia obteve a certificacdo
internacional das suas trés respostas sociais: Lar Residencial, Centro de Atividades Ocu-
pacionais e Servico de Apoio Domiciliario.

Embarcamos no sonho, todos juntos: utentes, colaboradores, familias, beneméritos, par-
ceiros e tantos amigos. Tivemos que desbravar caminhos dificeis, é certo, mas a unido
manifestada em todos os momentos, os bracos de todos, agigantaram-se num abraco
inquebravel em torno do objetivo principal: o cuidado humanizado das nossas estrelas.
Estas “maos que oferecem rosas, maos que sabem ser generosas” tornaram possivel a
realizacdo deste sonho. Parabéns. Muitos parabéns!

A concretizacdo de grandes projetos s é possivel quando alguém os sonha. “Desistir dos
sonhos é abrir mado da felicidade” (Augusto Cury). O sonho que a Santa Casa de Misericér-
dia de Vila do Conde pensou para os utentes do nosso Centro foi, precisamente, perseguir
a sua felicidade, a maior qualidade de vida, dar mais vida as suas vidas, mais esperanga
aos seus sorrisos e fazer com que sintam como sdo importantes e Unicos para nds, que
podem contar connosco muito para além do meramente profissional.

Todos sdao unanimes que “valeu a pena”, pois o trabalho que temos entre maos é maravi-
Ihoso. “Se podemos sonhar, também podemos tornar os nossos sonhos realidade” (Walt
Disney); como a felicidade, os sonhos, dos nossos utentes ndo tém limites, quem sabe se
ndo continuaremos a voar para projetos futuros para onde as asas dos seus sonhos nos
leveml!..

Sérgio Pinto
Diretor do Centro

Encerramento da “Aldeia de Natal - Touguilandia”- 04 de Janeiro

Realizamos mais um ano a nossa Aldeia de Natal. A adesdo foi extraordinaria; no total rece-
bemos 1933 pessoas, entre miudos e graudos todos se divertiram e deixaram uma palavra
amiga. Como nos anos anteriores, desfrutamos de um ambiente de partilha, interacdo e
convivio. N&o faltou, por isso, a boa disposicao e umas deliciosas bolachinhas para adocar,
ainda mais, este evento.
Fica o convite para o préximo ano, para o qual prometemos: situacdes diferentes, grandes
surpresas e muitas novidades. Por isso, planeiem o vosso ano tendo em conta que um dia
deve ser guardado para a visita ao nosso centro. Ndo vao ficar arrependidos.
Agradecemos a presenca de todos e esperamos revé-los para o ano.

A redacao

l Visita do MotoClube de Vila do Conde - 05 de Janeiro

No sdbado, dia 5 de Janeiro, estava uma linda tarde de sol, quando pelas 15h20m chegaram
alguns membros dos Motards de Vila do Conde.
Estdvamos todos a sua espera. Quando chegaram havia motos super giras, grandes e faziam
muito barulho. Ndo me importava de ter uma daquelas!
Os motards vinham vestidos a rigor, com os seus casacos de cabedal e os capacetes a condizer.
Tanto nds, utentes, como os colaboradores, andamos nas motas.
Foi muito barulhento mas muito divertido. Adorei a experiéncia e espero repetir mais vezes.

llidia Araujo, com ajuda de Ana Cristina Santos

Quem ndo quis deixar escapar a oportunidade de experimentar estas maquinas foram os nossos colegas: Fati-

Fatima Lopes e Manuel Carvalho com os Motards

ma Almeida e José Manuel Rodrigues gue nos vieram “agitar” a tarde

Festa dos Reis Magos - 06 de Janeiro -

Segundo o Evangelho de S3o Mateus, aguando do nascimento de Jesus em Belém, trés sa-
bios que se dedicavam ao estudo das estrelas, seriam astrénomos ou astrélogos, viram apa-
recer-lhes uma estrela cadente muito brilhante o que seria um sinal do nascimento de um rei
menino. Entdo, vindos do oriente, encetaram uma viagem ao encontro de Jesus.

Julga-se que seriam trés porque traziam trés presentes: ouro, incenso e mirra. Segundo a
estrela, chegaram ao paldcio do Rei Herodes da Judeia e perguntaram-lhe pelo menino. He-
rodes sentiu-se alarmado e ameacado e disse-lhes que ndo sabia e pediu-lhes que assim que
o vissem e o encontrassem, o informassem para que ele o fosse adorar também, o que era
mentira, porque a intencdo era mata-lo.

Os reis magos seguiram a estrela, viram-na parar, sobre o local onde Jesus nascera, um esta-
bulo pobre, deitado numa manjedoura com palha, entdo foram adorar o menino e entregar-
-lhes os presentes.

Os Infantarios de Touguinha vieram
cantar-nos os Reis

Ouro significa a realeza de Cristo, incenso a divindade e mirra a humanidade. Gaspar, Belchior e Baltazar assim se chamavam. No retorno a
casa, seguiram por outro caminho para ndo serem vistos por Herodes, pois tinham sido avisados das reais pretensdes dele.
Esta tradi¢cdao anual dos Reis Magos tem muita expressao em Espanha, pois é nessa data que se oferecem presentes em vez do dia 25, no
Natal, tal como acontece em Portugal.

Alexandre Pereira, com ajuda de Camilo




Neste dia realizou-se a auditoria com a Comissdao de Utentes, na qual estive presente
juntamente com os meus colegas: Emanuel, Francisca, Laura e Jodao Paulo Silva. O nos-
so colega José Lamas, devido a uma consulta médica, ndo pdéde comparecer. Dos varios
temas debatidos, o das atividades foi o que teve mais destaque. Atividades como: des-
porto, teatro, dancga e trabalhos realizados no CAO (bordados, pintura, bolos, doces e
muitos mais). Falou-se também do tempo de permanéncia dos utentes no Centro, dos
seus direitos e deveres: nomeadamente o direito a vida, a dignidade da pessoa humana,
a individualidade, a confidencialidade e privacidade, a liberdade de consciéncia, religido e
culto, a igualdade de oportunidades e a liberdade de expressao. Relativamente ao deve-
res dos utentes, foi focado: o respeito por si préprio, pelos outros, pela instituicao e pela
comunidade.
O projeto “Meu Sonho na Tua Mao” foi também assunto de conversa, relatando-se so-
nhos como: andar de avido, viajar até ao Canada para visitar familiares, passar uns dias na
ilha da Madeira, e até casar com a pessoa que se ama. Mas também se falou dos sonhos
ja realizados, como: assistir ao concerto dos PinkFloyd no Pavilhdo Rosa Mota (Porto) - so-
nho do Emanuel; visitar a radio Linear e assistir a uma emissdo - sonho do Elisio; e visitar
a casa onde se viveu durante muitos anos na juventude - sonho do Luis Simas.

Jorge Pereira

O CARPD ao “olhos” de um familiar...
Ao ler documentos varios sobre os objetivos a perseguir, as atividades realizadas, os pro-
jetos a concretizar, os “sonhos que sdo sonhados”, registei e interiorizei algumas cita¢des
do médico, psiquiatra e escritor brasileiro, augusto Cury.
E pesquisando sobre este pedagogo, deparei-me com alguns pensamentos que me leva-
ram a uma reflexdo mais cuidada.... “A minha vida é a maior empresa do mundo. E posso
evitar que ela va a faléncia”. A vida é atravessar desertos fora de si, mas ser capaz de en-
contrar um oasis no recondito da sua alma.”
Ora eu diria que a Santa Casa da Misericérdia, o Centro de Apoio e Reabilitacdo para
Pessoas com Deficiéncia - Touguinha - e todos os que ai trabalham, fizeram da “sua vida
a maior empresa do mundo”. Os cuidados, o respeito, o carinho, o zelo, o Amor que em-
prestam a todos os seus gestos, as suas atitudes, os seus atos, tendo sempre em vista a
satisfacdo das condicGes de bem-estar, de dignidade e de felicidade de cada e de todos os
Utentes deste Centro, constroem uma empresa que, como diria augusto Cury, nunca ird
a faléncial...
E a comprova-lo é olhar os utentes e reparar na sua alegria, na sua vontade de ser, de
fazer, na sua felicidade... Apesar da diferenga...
E ler nas noticias no “Tinta Fresca” e atentar nas inUmeras festas, passeios, convivios,
acampamentos, comemoracoes, visitas e tantas, tantas atividades que ninguém sonharia
ha anos atras que fossem possiveis num Instituicdo para Pessoas Portadoras de Deficién-
cia.
E recordar o cuidado, o0 modo como foi preparada e elaborada a carta do Direitos dos
Utentes. Esse trabalho, no qual tive o privilégio de colaborar, permitiu-me observar, uma
vez mais, a atengao e o respeito que sempre mereceram as ideias, opinides e sugestdes
dos utentes que, no processo, tomaram parte...
E para finalizar este texto tdo pequeno, tdo pequeno em compara¢do com a grandeza de
sentimentos que reina em Touguinha, eu convidava todos a virem a assistir a uma Festa
de Natal ou Pdscoa que aqui se realiza todos os anos.
Tenho estado presente, sempre, mas nao consigo deixar de me emocionar quando olho
para um espetaculo em que todos os utentes, com poucas, algumas ou muitas limitacdes
participam; em que todos espalham a sua alegria, a sua vaidade e o seu orgulho por
poderem mostrar que, também eles sdo capazes... Quando constato o imenso trabalho,
empenho, perseveranca e Amor com que ajudam e preparam os “seus meninos”, como
carinhosamente os denominam.
Parafraseando Augusto Cury, concluo, dizendo que no enorme deserto que todos atra-
vessamos ao longo da vida, encontramos no Centro Touguinha, um enorme e aprazivel
oasisl...
Bem hajam!
Maria Aguiar (Irma do utente Anténio Sampaio)

Emanuel, Francisca, Laura, Jorge e Jodo Paulo
com a auditora Eng. Teresa Pinho

Cunhado e irma da Laurinda, D2 Otilia, utente
do Apoio Domiciliario e D2. Fatima, familiar
de 2 Utentes de Apoio

Familiares: D2 Andreia, Dra. Alexandra,
D2 Maria do Carmo, D2 Ana Paula, D2 Olivia, Eng. Teresa
Pinho, Prof. Maria, D2 Laura e Dr. Vitor

A nossa Equipa Técnica com a Eng. Teresa e a
Dra. Conceigdo: Dorisa, Daniela, Elisabete,
Susana, Odete, Cristina, Catia, Patricia;
(em baixo) Rute, Fatima, Sérgio, Candida

.)ia de S. Joao Bosco, Patrono dos Magicos, atividades de Magia - 31 de Janeirt.

gque para 0 ano a magia se repita.

O Dia do Magico é comemorado no dia 31 de Janeiro, em homenagem a Sdo Jodo Bosco que quando era menino aprendeu muitos truques
de magia, para animar os colegas e as pessoas da sua terra. Fazia muitas acrobacias, malabarismos e truques engracados.

A arte deiludir ja é muito antiga, tanto que ja foi chamada de “escapismo” porque o magico faz sempre algo que escapa a légica comum. Aqui
no nosso Centro, estavam todos contentes com a chegada dos magicos. Com a ajuda dos colaboradores, realizaram-se truques de magia em
varias zonas especificas. Fizeram aparecer e desaparecer moedas, cartas e copos; transformaram agua em gelo; e conseguiram que de ovos
saissem confettis!! Foi uma tarde diferente e feliz, onde a magia foi a rainha da festa. Eu, pessoalmente, fiquei surpreendido. Por isso, espero

José Carvalho, com ajuda de Olivia Agra

Siléncio... que vai acontecer “magia”...

- A

Ah! Afinal a Sénia sabe “escapar” com as moedinhas!! E a Elisabete esta a sair da parede ou do sofa?!?

Desporto - Janeiro

.mpeonato Regional Adaptado em Ténis de Mesa (12 Jornada), em Touguinha - 16 de Jane.

Duas atletas concentradas no jogo

Manuel Carvalho.

com a participagdo de cerca de 100.

-o Regional do Norte, em Basquetebol, em S. Joao da Madeira - 2-

Realizou-se no polivalente de Touguinha um torneio de
ténis de mesa com a participa¢do de varias institui¢des,
nomeadamente a nossa equipa da casa, o MADI, o MA-
PADI, uma equipa de Vila Real, outra de Penafiel e ou-
tra de Gaia. O utente Manuel Carvalho teve uma boa
prestacao, ficando em 22 lugar na classificagcdo gerale o
Jorge Ferreira em 42. Contou com participa¢des femini-
nas: Salete, Candida Manuela, e llidia bem como mas-
culinas: Nuno, Jorge Emanuel e Pedro Miguel. Obriga-
do a todos que participaram e realizaram este torneio.

Jodo Paulo Silva e Luis Simas

Salete em convivio com atleta de uma equipa

-rneio Regional de Inverno de Natagao, em Felgueiras - 22 de Janeir-

O nosso Centro esteve presente com o seu grupo de Natagao Adaptada, no passado dia 22 de Ja-
neiro, em Felgueiras, com os seus nadadores: Candida Manuela, Bruno Magalhaes, Miguel Araujo e

Este evento, apoiado pela Camara Municipal, contou com a participagao de varias instituicdes congé-
neres da Cercifel e € uma pratica do calendario desportivo da Natagao para a Deficiéncia Intelectual,

adversaria. A amizade esta em 12!

llidia, com ajuda do Miguel

A 12 jornada do Campeonato Regional do Norte/Centro de Basquetebol 3x3 foi realizada no Pavilhdo
Municipal das Travessas em S3o Jodo da Madeira, no dia 24 de Janeiro. O nosso Centro CARPD-Tou-
guinha e o clube de Gaia ao vencerem a CERCIVAR, a CERCIAZ e as CERCIS.J.MADEIRA destacam-se
na frente da tabela classificativa com 6 pontos.

Parabéns aos nossos atletas Pedro Magalhaes, Jorge Ferreira, Manuel Carvalho, Nuno Amorim, Jorge
Pereira, Joaquim Pereira, Jodo Paulo e Sérgio Areias.

Professor e alunos em amena cavaqueira...
Depois é que sdo elas...!

Orlindo, com ajuda do Miguel




. Visita da Escola Afonso Sanches ao nosso Centro - 08 de Fevereiro .

Neste dia recebemos com muito entusiasmo uma turma da Escola Afonso Sanches, que nos veio ajudar a confecionar as nossas mascaras E QUANDO VOCE PENSA QUE E 0 FIM... A palavra Quaresma: “Quadragesima dies” - Quadragésimo dia tem origem latina e compreende um peri-
de carnaval. Todos tivemos direito a uma mascara feita por nds (com ajudas dos alunos) e que exibimos com muito orgulho. Foi muito, odo de quarenta dias e que atinge o0 apogeu com a ressurrei¢do de Cristo. Os primeiros cristdos iniciaram

muito bom, podermos conviver com jovens da nossa comunidade. Afinal a vida é mesmo isso: partilhar e aprender com as experiéncias D Eus a festa da Pascoa com trés dias, oragdo, meditagdo e jejum. S6 depois se aumentou para quarenta dias.
uns dos outros. Aguardamos com ansiedade a préxima visita, pois ja sentimos saudades do carinho e alegria partilhados. Obrigado pelo Cristo quando foi batizado, deslocou-se para o deserto, recolheu-se e orou, preparando-se para a sua
momento... SEMPRE ABRE (% missao. Resistir f‘as tentggﬁes nulm periodo de quarenta dias é a peniténcia do cristdo. Os catélicos prepa-
A Redacio UMA PORTA! (f ram-se para a Péscoa. £ um penoo!o reservado' para a reﬂexao e conversdo es~p|r|tual', 'tent.ando seguir os
- ensinamentos de Jesus, nas suas vidas. O alvo é o renascimento para as questdes espirituais, tornando-se

F’m wiasoll! uma pessoa melhor, no caminho de Jesus

A Quaresma vai até a Pascoa quando Cristo ressuscita. Cada pessoa prepara o espirito para receber Cris-
to-Vivo ressuscitado no Domingo de Pascoa. A cor roxa, usada durante a quaresma, significa peniténcia e
gue a igreja esta a preparar-se espiritualmente para a Pascoa e ressurrei¢do de Cristo.

e, flcedaal, soemiwalal. sdmsaswded

- Alexandre, com ajuda de Camilo
| Quaresma: tempo de reflexdo |

- Dia Mundial da Radio (Emissao Especial!) - 13 de Fevereiro .

Falar da radio tem muito que se lhe diga, ou seja, a radio é uma boa companhia e uma fonte constante de
Serd esta a Gisela? Todos a fazerem as suas mascara, lindas! Fernanda, és tu? Ei l4.. Quem sdo este mascarados?? Rosa e M2 da Saude, informacdo, porque nos dé as noticias mais importantes quer a nivel nacional, quer internacional e tanto
7 7

i I . C . .
lindas!! nos dda as boas como as menos boas. Mas a radio é, acima de tudo, uma boa companhia durante o dia ou a

Festa de Carnaval - 11 de Fevereiro noite, em qualquer lugar que estejamos.

Em Portugal existem muitas frequéncias de radio, que sdao bem conhecidas, como por exemplo a Antena 1,

a Comercial, a Renascenca, a TSF, a M80 e a RFM. Muitas mais poderiamos dizer, e existem ainda as radios

locais, que sdao ouvidas por muitas pessoas em determinadas localidades do pais.

Sobre a Rddio Touguiléndia, estamos a comegar e, quem sabe, um dia ndo estaremos a ser ouvidos a nivel

regional ou até nacional. Nunca se sabe... :) Vamos tentar levar este projeto longe... Fatima Cancela também participou
Luis Simas e Jorge Pereira e muito bem

As festividades do Carnaval tiveram origem na Grécia, em meados dos anos 600 a 520 a.C.

Porém, no século Xl na Europa, a festa carnavalesca surgiu a partir da implantacdo da Semana Santa pela Igreja Cato-
lica, antecedida por “quarenta dias de jejum”, a Quaresma.

Em geral, o Carnaval tem a duracao de trés dias, os dias que antecedem a quarta-feira de cinzas. Em contraste com a
Quaresma, tempo de peniténcia e privacao, estes dias sao chamados “gordos”, em especial a terca-feira.

A palavra Carnaval deriva da expressdao em latim “carnis valles”, sendo “carnis” a expressao que significa carne e “val-
les” a que significa prazeres. Em todo o mundo estes dias sdo comemorados de diferentes formas, os carnavais mais
conhecidos sdo: o de Veneza e o do Rio de Janeiro. Estes sdo marcados por bailes de mascaras, fantasias a rigor, cor-
tejos com carros alegdricos e muita musica. Em Portugal, os carnavais mais famosos sao os de: Ovar, Mealhada, Torres
Vedras, Loulé, e Madeira.

Arminda, o nosso
“Pierrot” a pousar

i para o fotografo
José Lamas, com ajuda de Eduarda do Tinta Fresca

al

Laura a enviar um beijo aos seus colegas Concei¢do muito divertida, pediu uma musica Os nossos locutores fazem do centro um lugar melhor
especial para se viver, com musicas sempre animadas e
divertidas

- Dia de Sao Valentim - 14 de Fevereiro -

O imperador romano Claudius Il proibiu os casamentos de forma a angariar mais soldados para as frentes das suas batalhas. No entanto, um sacerdote

Elisa, uma linda camponesa!! Fatima A., charmosa, Raul com a mascara Fernando, um Carla Cruz cheia de estilo! de nome Valentim, teria violado o decreto imperial, realizando casamentos em segredo.
de abelha feita por ele mexicano a rigor Ap0s ter sido descoberto, Valentim foi preso, torturado e condenado a morte. Enquanto esteve na pris3o, ele teria recebido muitas mensagens de
encorajamento e flores das pessoas que acreditavam no amor.
No dia 12 realizou-se no nosso Centro a festa Surgiu também, durante o seu cativeiro, uma mulher de nome Julia, filha do seu carcereiro, cega desde nascenca, que o visitava com alguma frequén-
de Carnaval. Foi uma celebragao muito boni- cia, levava-lhe comida e muita conversa.
ta, na qual os nossos colegas se mascararam e Diz a histdria que Valentim, sensibilizado com o problema de Julia, implorou diariamente a Deus para que a fizesse recuperar a visao. Certo dia, du-
onde se contou com muita divers3o. rante uma das suas visitas, uma luz iluminou a cela e Julia comecou a chorar e comecou a ver. Perante este milagre, toda a sua familia se converteu ao
Foi uma tarde alegre e muito animada. Dan- Cristianismo. Claudius Il, sabendo dessa histdria e percebendo que Valentim ndo tinha renunciado ao seu Deus, condenou-o a morte.
camos ao som de musica brasileira e no final Todas as teorias defendem que Sdo Valentim fora um sacerdote cristdo, fora martir e que teria sido morto a 14 de Fevereiro de 269 d.C.

houve musica variada. Obrigado a todos e um Atualmente festejamos o dia de Sdo Valentim, dia dos namorados, com flores, cartées e bombons para celebrar o amor.

bom Carnaval!

Emilia, com ajuda de Ana Cristina

Jodo Paulo S. e llidia

Elisabete e Candida P. Olhem para nés todos bem dispostos...
também se divertiram “Biba” o carnaval!!!




- Dia de S3o Valentim - 14 de Fevereiro (continuagao) -

I Acgao de Sensibilizagao sobre a Deficiéncia Visual - 22 de Fevereiro I

No dia 5 de Marg¢o de 2006 entrei para o centro. Logo a seguir comecei a andar na clinica de fisioterapia e foi ai que encontrei o meu
grande amor. Através da amizade comecamos a falar cada vez mais e com o desenrolar dessa amizade comegcamos a namorar. O nosso
primeiro passeio foi até as Caxinas, ver o mar e conviver com 0s nossos amigos, como foi o0 nosso primeiro passeio juntos nunca o es-
queceremos. Quando o Alvaro fez anos fomos lanchar fora e ficdmos sozinhos a namorar e a ver o anoitecer. Hoje, dia dos namorados, o
centro preparou uma surpresa para todos os namorados e nds gostamos muito, pois nao estadvamos a espera. Tiramos muitas fotografias
para mais tarde recordar, assim como os beijinhos e a troca de prendas.

Francisca Morais, com a ajuda de Tania Rajao

Neste dia tivemos direito a umas
bolachinhas deliciosas

Os nossos pares de namorados
tiveram uma surpresa

Alvaro e Francisca no momento
da troca de prendas!!!

Muitas pessoas nao deficientes ficam confusas quando encontram alguém que é “diferente”. Uma pessoa que tem medo de dizer alguma
coisa “errada” a uma pessoa deficiente pode até evitar uma comunicacdo. Este mal-estar pode ser evitado se pessoas deficientes e ndo
deficientes se virem e interagirem mais frequentemente no trabalho e na sociedade. Por isso, aqui vao algumas dicas de como deve agir
caso encontre um deficiente visual:

- Se parecer que o deficiente visual estd a precisar de ajuda, identifique-se e faca-o perceber que vocé esta a falar com ele;

- Figue a vontade para usar palavras como “veja” e “olhe”. Nenhum de vds deve evita-las, ja que ndo existem outras palavras para substi-
tui-las;

- Por mais tentador que seja acariciar um cdo guia, lembre-se de que esses caes tém a responsabilidade de guiar um dono que ndo vé. O
cdo nunca deve ser distraido do seu dever de guia;

- Para guiar um deficiente visual, espere que este lhe segure o braco; o deficiente visual ird acompanhar o movimento do seu corpo en-
guanto vai andando. Para ajudar o deficiente visual a sentar-se, guie-o até a cadeira e coloque a mao dele no braco ou no encosto da
cadeira e deixe que se sente sozinho;

- Quando se for embora, avise sempre.

Espero que estas dicas sejam Uteis no seu dia-a-dia!!!

José Lamas, com ajuda de Ana Cristina Santos

Poema vencedor do concurso A hora passa, a noite

“Dia dos Namorados” escurece,
O dia clareia, a natureza
As meninas de hoje cresce...
Mas o amor...

Ja usam os labios pintados
E vestidos transparentes
para agradar aos namorados!

Esse permanece e ndo esquece.

Meu amor, minha flor, eu amo-te muito!!
Um beijinho especial para a minha amada (Elisa)
Gaspar, com ajuda de Isabel Arteiro

Colaboradoras do Servico de Limpeza

A equipa da Radio com as vencedoras do concurso

I Acgdao de sensibilizagdao sobre a Deficiéncia Visual - 22 de Fevereiro

A Equipa DAP (Deficiéncia, Abordagem Plurinstitucional) organizou em conjunto com a
ACAPO - Associagdo de Cegos e Ambliopes de Portugal, uma Acao de Sensibilizagdo so-
bre a Deficiéncia Visual. Nesta a¢do foi-nos possivel conhecer melhor a Deficiéncia Visual
e desmentir alguns mitos e ideias sobre a mesma. Durante a a¢ao tivemos oportunidade
de experienciar alguns situagdes vivenciadas pelo Deficiente Visual e de que forma este
conseguem colmatar essas dificuldades que sentem no dia a dia pela condi¢cdo que apre-
sentam.

Entre outras situagdes, aprendemos como se utiliza o Braille, aprendemos que existem
Produtos de Apoio que promovem autonomia e de que formar devemos ajudar o cego a
atravessar a rua ou orienta-lo na comunidade, sempre que este peca auxilio.

Foi uma experiéncia muito importante para todos nés.
A Redagio Emanuel a fazer o recort1hteclllmento das moedas pelo
ato!!

Todos atentos a ouvir como funciona o Braile

Aprendemos muitas coisas sobre os Produtos de
Apoio para ajudar as pessoas invisuais

O Joao Paulo Faria experienciou as dificuldades
que as pessoas cegas sentem. Ficou sensibilizado!

Visita a Fabrica de Chocolates Imperial - 21 de Fevereiro

Neste dia visitamos a Imperial (fabrica de chocolates), situada na Azurara. A Chegada fomos muito bem recebidos, tivemos uma breve
explicagdo sobre as normas de seguranga, nao podiamos entrar com anéis, brincos, relégios, etc... Vestimos uma bata e uma touca descar-
taveis.

Bem aprumados comecamos a nossa deliciosa visita. Nunca tinhamos pensado que o chocolate passava por tanta transformacao, mas
guando passamos pela seccdo de embalagem, isso é que foi sofrer, ver tanta coisa boa e ndo poder tocar, que tortura, eram améndoas,
coelhos de chocolate, ovos., etc...

Adoramos a visita e como recompensa, ofereceram-nos chocolates que dividimos com os colegas que ficaram cd no centro.

Desde ja fica o agradecimento a Imperial pela manh3, tdo apetitosa, que nos proporcionou.

Cristina sousa, com ajuda de Paula Pereira

Cristina Sousa, com ajuda de Paula Pereira

Equipados a rigor e com a boca a salivar, iniciamos
assim a visita a fabrica dos sonhos...
CHOCOLAAAATE! L3 se foi a linha...

Todos a espera... e ja com agua na boca!! Aprendemos com atencgédo as

regras de seguranca!!

Neste dia fomos visitados por dois locutores da Radio Linear: Ligia e Rui; quando chegaram ao centro foram conhecer as instalacdes do

CAO e deram-nos os parabéns pela Dindmica do centro. De uma a forma profissional, agilizaram uma emissdo de radio em conjunto com

os nossos locutores, que ja comegam a ficar profissionais. Efetivamente foi um dia memoravel pela experiéncia que todos vivenciamos.
Orlindo

Sabias que...
....0 nosso utente Elisio estava de parabéns nesse dia e que os locutores lhe fizeram uma grande surpresa e até |lhe cantaram os parabéns.
Este agradece o presente e ndo se importa de repetir. ;) espertinho!

Ligia e Rui, durante a visita ao CAO! Todos cantarem os parabéns ao Elisio. Bons momentos!!

Ligia e Rui, durante a visita ao CAO!
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- Boccia organizado pela Escola Rocha Peixoto - 09 -

- Noticia da Aprovacgao da Certificagao de Qualidade - Referencial Equass Nivel 1 -

Neste dia realizou-se um Torneio amigavel; entre outras equipas, participaram o CARPD - Touguinha, MAPADI, alunos da Escola Rocha
Peixoto e a Equipa Luis Silva. Os nossos atletas apresentaram um bom desempenho, ficando o Joao P. Silva em terceiro lugar, ocupando o
primeiro o Luis Silva.
Foi um convivio muito gratificante em que foi possivel aprender um pouco mais.

A Redagdo, com ajuda de Vera

—_——

A claque: eramos poucos mas faziamos barulho!!!

Jodo Paulo Silva, em plena competicao

Os jogadores, mais que treinados para o desafio

_nal de Boccia (BC3, zona Norte) Guimarﬁ_

O campeonato de Boccia que decorreu em Guimaraes no dia 16 de Fevereiro, teve como
atletas do nosso Centro o Elisio Ferreira e a Elisabete Pinho. Claro que sdao grandes atletas,
desempenharam bem os seus jogos mas para lhes dificultar e aumentar os nervos a lista de
atletas que Ihes saiu foram os atletas que estdo nesta altura em melhor classificacdo como o
Luis Silva entres outros. Mas a boa disposicao nado Ihes faltou e existe sempre um grande con-
vivio entre todas as equipas. A experiéncia adquirida, vai ser, certamente, importante para
compromissos futuros.

Jorge Pereira, com ajuda de Vera Ferreira

.peonato Regional Adaptado, em Ténis de Mesa (22 jornada - Pena-

O Torneio correu bem, as disputas foram saudaveis e os jogadores deram o seu melhor. Na
final o Bruno Cunha derrotou o nosso Manuel Carvalho com um resultado de 3-1. Mas ficou
no honroso 22 lugar .

Outros nossos atletas ficaram bem classificados com o Jorge Ferreira em 42 lugar, Nuno Amo-
rim em 72 lugar, Miguel Aradjo em 102 lugar e Pedro Magalhdes em 202.

Na categoria feminina Salete e llidia arrecadaram o 72 lugar.

José Carvalho, com ajuda de Miguel Miguel a preparar-se para a préxima jogada

Neste dia os nossos utentes, Manuel C., Jorge Fer-
reira, Pedro Miguel, Jodo Paulo M., Sérgio Areias

e Joaquim Pereira participam no campeonato
regional de pista coberto em Braga. Fizeram as
provas de velocidade, salto em comprimento, es-
tafetas e lancamento de pesos, todos tiveram uma
6tima prestacdo. O Joaquim Pereira deu uma
entrevista para o Desporto Escolar que passou no
dia 9 na RTP 2.

Nuno Os atletas preparados... Mostraram, empenho, engenho e desportivismo!!!

No dia 18 de Fevereiro, um més apds a Auditoria Externa, chegou a noticia, a muito aguardada, da aprovac¢ao da Certificacdo da Qua-
lidade do nosso Centro de Apoio e Reabilitacdo para Pessoas com Deficiéncia. A nossa Misericérdia tinha candidatado o nosso Centro
ao Programa POPH - Medida 6 Tipologia 6.4 - Qualidade dos Servigos e OrganizagGes, para obter apoio para a Certificacdo pelo EQUASS
Assurance, Nivel 1.
Os trabalhos para a certificagdo iniciaram-se em Abril de 2011 e culminaram com a realiza¢do da Auditoria Externa nos dias 16 e 17 de
janeiro de 2013, certificando as trés respostas sociais do nosso Centro: Lar Residencial, Centro de Atividades Ocupacionais e Servico de
Apoio Domicilidrio. Este sucesso sé foi possivel gracas ao empenho de todos: utentes, colaboradores, parceiros, beneméritos e muitos
amigos!
Estamos todos de acordo que valeu a pena, uma vez que o processo de certificagdo deu contributos muito positivos ao CARPD, pois
traduziu-se numa melhor organizag¢ao dos servigcos, maior orientagao para o utente e para os resultados, agilizando a construgao de me-
canismos e ferramentas capazes de facilitar a participa¢do, autodeterminagdao e empowerment dos utentes, fazendo com que todos os
profissionais alinhassem numa estratégia mais clara para a qualidade de vida dos utentes.
Nos dias da Auditoria Externa tinhamos ficado com a percec¢do que tudo tinha corrido bem, mas como nao queriamos “lancar foguetes
antes da festa”, esperamos pela comunicagao oficial, que aconteceu hoje. Por isso, hoje, o Sr. Provedor comunicou-nos pessoalmente esta
bela noticia. Foi uma explosdo de alegria... Que cada dia, cada gesto, cada projeto se revele um passo certo na busca da felicidade dos
nossos Utentes.

A Redagao

Como é evidente, todos ficaram satisfeitos e
realizados por terem colaborado neste projeto

Sr. Provedor, em reunido com os técnicos,
recordando a grande responsabilidade
que temos entre maos!

SERUA ANATE CORG BN

Como ndo podia deixar de ser...
Champomi para todos!!
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VALORES da Santa Casa da Misericdrdia de Vila do Conde

IGUALDADE E
JUSTICA

.
\DE VALORES

HUMANIZACAO

22 Aniversario do TINTA FRESCA!!!

Pois &, caros leitores, ja se passaram 2 anos... desde a primeira edicdo. E o Tinta
Fresca cd se vai mantendo cheio de energia e boa disposicdo. Sempre contando
com o vosso apoio incondicional e a vossa participacdo durante todo este tempo,
gue em vez de esmorecer tem vindo a ser cada vez mais ativa e emotiva.
Obrigado a todos pelo carinho que nos demonstram participando e lendo o nosso
jornal, que nos é tdo querido.

Tem sido uma fonte de inspiracao verificar o que realmente se tem realizado e, sem
duvida, que este projeto foi, é e vai continuar a ser um sucesso!

Estamos, por isso, todos de PARABENS!!!

A redacdo agradece, uma vez mais a todos, a colaboragdo, o empenho e o apoio.
FELICIDADES E MUITOS ANQS DE VIDA ao Tinta Fresca :)...

A Redagao

Sabias que o nosso centro se rege por
valores? Sabias que eles sdo muito
importantes para que te respeitem e

te tratem de uma forma humanizada?
Pois é, nds temos 7 valores muito im-
portantes e sao esses 0s que estdo em
cada pétala da flor: Confianc¢a e Hones-
tidade; Igualdade e Justiga; Profissiona-
lismo e Rigor; Perseveragao ambiental
(cuidar da Natureza); Humanizagao e
Responsabilizagao social.

Procura sabe-los e compreendé-los pois
sao muito, muito importantes.

Para Olivia Agra colaboradora do Cen-
tro: “Os valores sdao de grande impor-
tancia para os nossos utentes, que se
sentem mais cuidados e amados. Ha
varios valores em vigor e todos estao
ligados entre si.

Para haver humanizacao é preciso usar
os valores. Aqui no nosso centro tem de
existir cada vez mais consciencializacao
de forma a todos sermos profissionais
capazes de dar o nosso melhor para que
tudo corra bem.”

Para os nossos redatores os valores
sao o carvao que fazem este comboio
“centro” andar. Sem eles ficamos para-
dos!! Por isso tém sempre que existir e
estarem presentes!!!

. Sala do AVD l

A Sala das AVD’s (Atividades de Vida Didria) pertence ao CAO Socialmente Util e tem como objeti-
Vo promover a autonomia e independéncia nas Atividades de Vida Didria e Atividades de Vida Di-
aria Instrumentais, estimulando deste modo o aumento da autodeterminagdao, o empowerment,
a autoestima e o autoconceito.

“As AVD’s sao as tarefas de desempenho ocupacional que o individuo realiza diariamente. Nao se
resume somente aos auto-cuidados de vestir-se, alimentar-se, aprumar-se, tomar banho, e pen-
tear-se, mas engloba também as capacidades como usar o telefone, escrever, manipular livros,
além da capacidade de virar-se na cama, sentar-se, mover-se e transferir-se de um lugar a outro.”
(Trombly, 1989). As AVD’s sdo consideradas como sendo um dos aspetos mais importantes para
uma vida auténoma enquanto seres humanos; neste contexto este espago procura estimular o
interesse pelos cuidados pessoais basicos, proporcionando manutencao das capacidades e con-
ceitos de responsabilidade a atividade.

O espaco estimula a independéncia em atividades relacionadas com o préprio como o vestir/
despir, a higiene pessoal, o banho entre outras, ou em atividades mais relacionadas com o cuidar
da casa como: arrumar o quarto (fazer a cama, limpar o pd, mudar a roupa a cama, adornar o
quarto), arrumar a cozinha, cozinhar e passar roupa a ferro. Fornece apoio ao restante CAQ, reali-
zando-se la bebidas que serdo usadas como forma de hidratacdo (como o ch3, o sumo de laranja,
limonada, entre outros), os lanches e até os bolos de aniversarios para os utentes que estdo de
parabéns. Em dias especiais elaboram surpresas maravilhosas que fazem as delicias de todos e se
os colaboradores ou visitas quiserem podem levar para casa a um custo muito acessivel.

Por outro lado apoia o Lar Residencial passando a ferro fardas e preparando a roupa dos colegas.
E um espaco muito ativo, bem recebido por todos os elementos que o dinamizam.

A Redacgao

e o e
Alguns utentes do Jornal a assinalar os 2 anos de
Tinta Fresca

Que bolo apetitoso... Huuuuum!

Compotas e bolachinhas, prontinhas!

Centro de Atividades Ocupacionais

Arminda e Zezinha a p6r a mesa. llidia a
passar a ferro

Fernanda a higienizar o WC

llidia e Candida a fazerem a cama

As pasteleiras profissionais: Cristina e Emilia!



Receiltas

Sopa de milho

Ingredientes:

1 tomate grande

300 gr de batatas

1 caldo de galinha
300 gr de milho doce
1 dl de natas batidas

1 cebola pequena

1 colher de cha de orégaos secos
1 Malagueta
1 colher de sopa de manteiga

sal e salsa gq.b

Modo de preparagao:

Grelhe o tomate e reserve-o. Descasque as batatas, corte-as em pedagos e
coza-as no caldo de galinha, durante 15 minutos, juntamente com o milho;
tempere.

Triture e envolva as natas. Triture também o tomate, reservado com a ce-
bola, os orégaos e a malagueta.

Numa frigideira, aque¢a a manteiga e acrescente o preparado de tomate.
Cozinhe até engrossar. Sirva o creme de milho decorado com molho de

tomate, previamente coado, e folhinhas de salsa.

- Mimos de argolas

Francisca Morais

Bonito com legumes

Ingredientes:

4 folhas de gelatina

100 gr de bolachas de chocolate em argolas
2 dl de natas

50 gr de agucar em pd

50 ml de batido de coco

cacau em pé g.b.

Modo de preparagao:
Demolhe as folhas de gelatina em 4gua fria. Forre quatro aros pequenos de
semi-frio com uma tira de folha de acetato. Distribua as argolas de choco-
late pelas bases dos mesmos.
Bata as natas. Misture-lhes o aglcar em pé e bata mais um pouco. Aqueca
o batido de c6co e dissolva-lhe as folhas de gelatina escorridas, mexendo
bem para se diluirem.
Misture com as natas. Verta o preparado por cima das argolas e leve ao
congelador para solidificar. Desenforme os semi-frios e sirva-os, polvilha-
dos com cacau e decorados a gosto.

Francisca Morais

Ingredientes:

200 gr de massa folhada

1 ovo batido

800 gr de peixe bonito (postas)
2 limGes (sumo)

200 gr de cenoura

200 gr de beringela

300 gr de feijao verde
180 gr de tomate

1 colher de café de cominhos em pd

0,5 dl de azeite

1 dl de vinho branco

1 colher de sopa de queijo parmesao ralado

sal e pimenta g.b.

Modo de preparagao:

Estenda a massa e recorte-a em pequenas mascaras de Car-
naval. Coloque-as num tabuleiro e pincele-as com o ovo ba-
tido. Leve ao forno a 1802C, durante 15 minutos. Tempere
as postas com o sumo de limao, sal e pimenta. Deixe mari-
nar durante 30 minutos. Arranje os legumes e corte-os em
pedacos. Polvilhe a beringela com sal fino e escalde, separa-
damente, as cenouras e o feijdo verde em agua abundante,
temperada com sal.

Escorra os legumes e misture-os com a beringela e o tomate.
Tempere-os com sal, pimenta e os cominhos e regue-os com
azeite e metade do vinho. Leve-os ao forno a 1802C, durante
10 minutos, mexendo-os ocasionalmente.

Disponha as postas de peixe sobre os legumes e regue com
o restante vinho. Leve novamente ao forno, durante 15 mi-
nutos, diminuindo a temperatura para 1602C. Retire, decore

com as mascaras folhadas e polvilhe com o queijo ralado.

Francisca Morais

Hum...que
delicia!!!

| Dia da Mulher | | Grandes amigos
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I)escubras as5 diferenca’ - Ajuda a abelha a encontrar o mel -

| Grande ajuda!!!

Sabe, as vezes me sinto
um peixinho fora d'dgual

1. O que é que é,
que vai deitado
e vem de pé?

2.0 que é queé,
que quanto mais
quente

mais fresco é?

3.0 queéqueé
quanto mais alto
melhor se lhe chega?

4. O que foi feito para andar e ndo anda?

Alvaro, com ajuda de Manuela Oliveira

5. O que é que a galinha tem atras e as mulheres a frente?

6. Qual ¢ o cumulo da lentidao?

Irene Vieira
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Atividades de Margo

Aniversarios de Margo

01:
01:

03:
06:
08:
09:
12:
13:
19:
20:
21:
21:
22:
23:
24:
26:
27:

31:
31:

Dia da Protecdo Civil: atividades

Campeonato Regional do Norte, em Andebol, em Vila Nova de
Gaia

Participagdo na Procissao do Senhor dos Passos, em Vila do Con
de (15h00)

Campeonato Regional do Norte, em Futsal, em Lavra

Dia Internacional da Mulher: atividades

Campeonato Regional Adaptado, em Ténis de Mesa (32. Jornada),
em Vila do Conde

Corta-Mato Regional do Norte, em Cabeceiras de @-_
Basto 4 é’ 'I
Campeonato Regional do Norte, em Ténis de 'I
Mesa, em Vila Real ﬁ-’é‘ ;
Dia de S. José e Dia do Pai: "._,;’

atividades e lanche com os Pais

32 Torneio Regional da APACI, em Natagao, Barcelos

11h00: Eucaristia no Centro

Dia Mundial da Arvore: atividades

Campeonato Regional do Norte, em Andebol, em Fafe
Campeonato Regional de Boccia BC1 e BC2, Zona Norte, em Vila
Real

Campeonato Experimental Nacional de Andebol,
na Nazaré

Festa da Pascoa no Centro

Via Sacra ao Vivo (14h00)

Dia Mundial do Teatro: atividades

Dia de Pascoa: Rece¢do do “compasso”

Muda a Hora para o hordrio de verdo: adiantam-se os relégios 1h.

Dia 02 — Armindo

Dia 07 — Antdnio Francisco

Dia 17 — Branca Silva

Dia 19 - Elisabete Fonseca
Dia 25 — Maguy Baptista
Dia 28 — Paula Vieira

Dia 30 — Jorge Pereira

Dia 08 — Irene Vieira
Dia 08 — José Antonio
Dia 09 - Fatima Silva
Dia 15 — Margarida

Atividades de Abril

Aniversarios de Abril

01:

03:

05:
09:

10:

11:

17:

20/21:

23:

29:

Dia das Mentiras: “Vamos brincar?”

Campeonato Regional do Norte, em Basquetebol (52 e 62 Jorna
das), em Ovar

Fase Final do Campeonato Regional de Andebol, em Vila do Conde
Torneio Regional Norte da Primavera de Natacdo, em Penafiel

Campeonato Regional do Norte, em Andebol (42 Jornada), em
Estarreja

11h00: Eucaristia no Centro

Campeonato Regional Adaptado de Ténis de Mesa (42. Jornada),
na Pévoa de Varzim

Campeonato Nacional de Boccia I'-";;'-\-.-"?i
(pares, equipas e individual), em Tomar T

A
Dia Mundial do Livro: Visita de Estudo W 14 s
Dia Mundial da Danga: atividades i

29 e 30: Il Férum da Seguranga, a realizar em Touguinha

Dia 14 - Olivia Vareiro
Dia 17 — Conceicao

Dia 20 - Fatima Hora

' Dia 23 - Candida M.
Dia 23 — Sérgio Pinto
Dia 27 — Deolinda Silva

Dia 02 — Domingos Cunha
Dia 05 — Dorisa Correia

|
Dia 08 — Orlindo Sousa \ & » /,rf
Dia 09 — Sénia Martins ; = '
Dia 10 - Ricardo Ramos pcrbl Y
Dia 13 — Pedro Carvigais : :




