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Quando o sol chegar é que vai ser!

Ao longo dos ultimos anos tem vindo a verificar-se uma mudanga acentuada
das condig¢des climaticas, com repercussdes diretas nas estacdes do ano, que
se tém vindo a tornar mais volateis. Provavelmente ainda ha poucas pessoas
preocupadas com este fendmeno, que certamente trara consequéncias im-
portantes na vida das pessoas e do nosso planeta. Como em outros assuntos,
continua-se a pensar que a culpa é dos “outros”... porém, as nossas atitudes,
todas somadas, constituem uma grande fatia deste bolo, que a todos deve
interessar... e fazer despertar!
No entanto, este ano, em particular, todos estavam preocupados, desiludi-
dos e revoltados porque “o verao nao valeu nada”, com poucos dias de sol,
muita chuva, temperaturas imprdprias para a época, gorando as expectati-
vas das férias de sonho... hd muito tempo planeadas.
Agora, de volta ao trabalho, este sentimento era generalizado: “parece que
nem tive férias”; “esteve sempre a chover”; “nem uma vez pude ir a praia”;
“todos os dias acordava chateado com o tempo”, etc.
Mas, na verdade, quem quer viver feliz e fazer os outros felizes, todos os
dias, nao pode esperar dias ideais, temperaturas ideais, condi¢des ideais...
que podem nunca chegar, pois apenas se encontram disponiveis em magni-
ficos castelos de areia.
As férias, os descansos, assim como os dias de trabalho drduo, sdo uma da-
diva, uma oportunidade para sermos, de facto, felizes, contagiando todos
a nossa volta, dando e dividindo felicidade. Precisamente, a felicidade tem
uma operacao de matematica estranha, pois quanto mais se divide, mais se
multiplica. E, curioso, ndo é sé no verao, nos dias de sol ou quando se parti-
Iha uma noticia magnifica, mas também nos dias de chuva, nos dias em que
temos que oferecer o nosso tempo, 0s nossos abracos, o melhor de nos.
Um pequeno gesto nosso, em dias que o “tempo nao vale nada”, pode tra-
zer “o sol” a quem esta ao nosso lado, em casa e no trabalho... assim como
espalhar tempestade, em dias magnificos e soalheiros... Por isso, podemos
controlar “o tempo” no nosso coragdo, nas NOssas casas e no nosso traba-
lho. O condimento fundamental ndo é o verdo... mas sim cada um de nos;
ah, o melhor de nés! Para quem quer ser feliz, todos os dias, valeria a pena
tentar...
O Diretor:
Sérgio Pinto

Celebragao do Aniversario do Centro e do Dia da Familia - 05 de Julho I _
No dia 5 de Julho celebrou-se, no CARPD, a Festa da Familia. Para animar a festa dois dos nossos colegas cantaram vdrias musicas e alguns elementos do
Grupo Ribadonda Junior cantaram a linda musica “Gaivota”, acompanhados por flautas. Mais uma vez, se fez sentir a participacdo calorosa dos nossos
familiares, tornando tudo muito mais bonito, emocionante e cheio de significado para todos nds. No entanto, a parte mais esperada foi o fantastico lan-
che, que estava repleto de comida deliciosa, preparado com muito carinho pelos colaboradores. Esperamos que esta grande festa se repita para o ano
e que os nossos familiares e amigos tenham a possibilidade de voltar a partilha-la connosco, porque estes pequenos momentos sdo muito gratificantes
e importantes na nossa vida.

Francisca Morais e Alvaro Santos, com a colaborag3o de Patricia Domingos.

O publico muito entusiasmado com as atuagdes O grupo “Ribadonda Junior” que animou a festa Lanche convivio entre todos

No dia 5 de Julho com a participacdo dos meus colegas, colaboradores, familiares e amigos comemoramos o 192 Aniversario do CARPD. Iniciamos a
celebracdo participando numa reunido com o diretor do CARPD, onde foi efetuado um balanco sobre varios aspetos relacionados com a qualidade do
servico prestado. Os resultados do trabalho desenvolvido por todos os colaboradores do CARPD tém vindo a demonstrar uma continua e significativa
melhoria. Mas é necessario continuar a despender esforcos nesse sentido, de modo a que seja possivel atingir os objetivos desejados. Depois, durante
a tarde, ouvimos musica e dangamos. Era notéria a felicidade estampada no rosto de todos. Desta forma, comemoramos mais um aniversario do nosso
centro com muita alegria e emocao.

Emilia Coelho, com a colaborac¢do de Ana Paula Silva

A chegada... todos bem dispostos

e

O grupo junto a um marco tipico de Ponte de Lima

Durante o almoco piquenique!!

No dia 11 de Julho as colaboradoras do meu grupo da catequese organizaram um passeio pela “vila de Portugal mais antiga do mundo”. La fomos nds
muito contentes rumo a Ponte de Lima. No autocarro a alegria era contagiante com musica, palmas e gargalhadas, ndo faltou nada! Assim, nem demos
conta do tempo de viagem passar. Quando chegamos ao nosso destino colocamos os bonés amarelos e fomos conhecer um pouco da Vila, que é lindissi-
ma. Atravessamos uma ponte sobre as dguas do rio Lima e fomos até ao Santudrio de Nossa Senhora da Boa Morte situado na encosta da N6. Entramos
para orar um bocadinho e ficarmos a conhecer a histéria de um dos seus santos. De seguida, fomos visitar um farolim que se encontrava aberto ao
publico, almocgar e tirar algumas fotografias para mais tarde recordar. Para ajudar a fazer a digestdo e nos divertirmos ainda mais, representamos uma
pequena pega de teatro para os nossos colegas. O passeio foi maravilhoso e em muito boa companhia!

llidia Araujo, com a colaboragao de Paula Pereira




-memoragé‘\o do Dia da Amizade (Colaboradores) - 11 de Jul-

No dia 11 de Julho realizou-se o Dia da Amizade no nosso centro, com um jantar para todos os colaboradores. Estes convivios, em hora de lazer, fazem mui-
to bem; sdo momentos inesqueciveis que proporcionam confraternizagdo sem igual, onde se criam novos lagos de amizade e onde se realizam inimeras
brincadeiras divertidas e saudaveis. O jantar decorreu lindamente e ndo faltou nada, desde o apetitoso pao com chourico, ao convidativo entrecosto, aos
salgadinhos, até as deliciosas sobremesas... que estavam de “comer e chorar por mais”. Mas comida a parte, o que estava mesmo bom era o ambiente de
companheirismo que se viveu, onde a alegria e a boa disposi¢do pairavam no ar. Ocasides como esta ndo tém preco, sdo demasiado importantes para se
deixar passar sem se celebrar. Por isso, para o ano cd estaremos novamente para contar como foi, esperando que a adesdo seja cada vez maior por parte
de todos os que trabalham neste centro. Feliz Dia da Amizade!

José Lamas, com a colaboragao de Paula Pereira
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O convivio teve direito a vdrias sess6es de fotografia...

...e varias risadas em grupo!

Patricia e Rute, com amizade...

E-usﬁo da Formagao em Autodefesa - 12 de-]

No passado dia 12 de Julho, houve outra sessdo de Formagdo em “Autodefesa” com os formadores Claudio Ribeiro e Laurentino Junior. Relembramos
algumas das técnicas aprendidas nas aulas anteriores e fomos avaliados, para que tivessem nogdo das nossas aprendizagens. De forma a analisar o nosso
comportamento quando confrontados com situagdes idénticas as ja executadas, e até que ponto as conseguiamos resolver. Para isso, fizemos um exer-
cicio pratico no CAQ, na sala da Tecelagem, em grupos constituidos por dois elementos e quando voltamos para o ginasio fizemos outra simulagdo, num
espaco maior e fechado. Esta formacao foi uma mais-valia para quem teve a possibilidade de participar, podendo adquirir técnicas de defesa e sentir-se
mais seguro no caso de ter que as colocar em pratica, consoante o contexto e a situacdo. Tendo, desta forma, uma ferramenta para se poder defender e
para apoiar os colegas numa situagdo mais complicada ou imprevisivel.

Jorge Pereira, com a colaboracio de Jodo Laranjo

.Ia do Ginasio Vilacondense, no Pavilhdao de Desportos - 12 de Ju.

No dia 12 de Julho pelas 21h, realizou-se a Gala de Ginastica no GVC, no Pavilhdo de Despor-
tos, em Vila do Conde. Fomos convidados a assistir a um espectaculo onde tivemos o privilé-
gio de observar as acrobacias realizadas pelos seus atletas. Foi uma noite muito divertida e
emocionante. Muito obrigada a todos os que a proporcionaram.

Irene Vieira, com a colaboragao de Rute Pinto

No dia 16 de Julho realizou-se uma refrescante atividade no Parque Aquatico de Fafe. O
Professor de Gindstica Pedro Silva, as colaboradoras Maguy Baptista e Marlene Macedo, jun-
tamente comigo e com os meus colegas divertimo-nos imenso nos escorregas e insuflaveis
das piscinas. Foi um convivio muito alegre e divertido com muita musica e bonitos espagos
verdes. Esperamos ter mais oportunidades como esta, brevemente. Obrigado a quem orga-
nizou esta atividade fantastica.

Joao Paulo Silva, com a colaboragao de Marlene Macedo

an -
Ei I3, que grande palhacada...

Basta um clic e saiem trés super herdis

Os amigos todos reunidos Vamos |a aquecer!!! Mais um bocadinho até ao chdo ;)

No passado dia 18 de Julho realizou-se mais um bonito passeio ao Parque da Cidade, na Pdvoa de Varzim, organizado pela colaboradora Lucia Pereira. O
tempo estava quente mas um pouco ventoso. Durante a manha usufruimos daquele espaco verde maravilhoso para relaxar. Depois almo¢camos e durante
a tarde fizemos alguma ginastica para descontrair os musculos e no fim comemos uma apetitosa merenda. Neste passeio participaram a colaboradoras
gue habitualmente costumam dar apoio na sala da escola, Lucia Pereira, Magda Cunha e Cristina Santos, com os respetivos utentes. Esperamos que para
0 ano de 2015 tenhamos a oportunidade de fazer mais um destes passeios e que seja tdo bom ou ainda melhor do que os que ja ocorreram

Orlindo, com a colaboragdo de Lucia Pereira

Neste dia, realizou-se a primeira de duas jornadas desportivas de Futsal, a primeira jornada ocorreu no
ringue do MAPADI-Pévoa de Varzim. O Prof. Pedro do CARPD contactou o Prof. José do MAPADI para pro-
gramarem a realiza¢do de duas jornadas e consolidar lagos de amizade entre os utentes de forma a medir
argumentos técnicos e tacticos entre equipas com um nivel competitivo semelhante. Os atletas do CARPD
venceram por 4-1 a equipa da casa e embora tenha sido um jogo bastante disputado houve sempre muito
desportivismo entre todos os intervenientes. O prémio foi um delicioso lanche servido pela equipa da casa
e n3o havendo perdedores, todos sairam vencedores. E de salientar que apesar do resultado favoravel ao
CARPD, o piso estava muito molhado e a bola quase ndo rolava em algumas zonas do terreno de jogo, o
que valeu um comentario engracado do atleta Nuno Amorim: “Ganhdmos mesmo a jogar numa piscina”!
Luis Simas, com a colaboragao de Pedro Silva

' Tomeio de Entidades de Vila do/Condesd8a 20 de Julho

A SCMVC foi a entidade organizadora do “XIll Torneio de Futsal entre as Entidades de Vila do Conde”, por se ter
sagrado campead na edicdo anterior. Participaram 9 entidades: SCMVC, Hospital, Indaqua, G.N.R., Bombeiros Vo-
luntdrios, P.S.P., Ordem dos Advogados, Camara Municipal e Cooperativa Agricola. Os atletas que representaram
a SCMVC, foram: Miguel A., Pedro S., Armando M., Jodo L., Nuno O., Jodo M., Leonel B., José Mateus, Pedro A.,
Renato C., Simdo T., Walter S., Francisco T. e Marco S.. O treinador da equipa foi o Nuno P.. O torneio efetuou-se
tendo como base o sistema de “todos contra todos”. Como tal, a SCMVC realizou 10 jogos até se sagrar campe3,
com o total de 8 vitdrias, 1 empate e 1 derrota. A SCMVC sagrou-se, assim, bicampe3d, e estd de parabéns devido a
excelente organizacdo que foi desenvolvida no terreno pelos Dr.>Tiago, Lara, Catia e pela importante colaboragao
do Dr.2 Nuno C. e do Prof. Miguel R. durante a realizacdo dos jogos. No dia 26, realizou-se a cerimdnia de entrega de
prémios por equipas e individualmente, junto ao “Lar de Terceira Idade”. Por equipas, a classificagdo ordenada dos
3 primeiros foi a seguinte: 12 SCMVC; 22 Cooperativa Agricola; 32 Camara e o prémio Fair-Play foi entregue a G.N.R.

Cristina Sousa, com a colaboragao de Pedro Silva

A equipa da SCMVC

Celebragio do Dia da Amizade - 21 de Julho

Para comemorar o dia da Amizade eu e os meus colegas estivemos no exterior, a pintar varios desenhos relacionados com o tema do dia: “Amizade”. De

seguida, circulou um cartaz com um coracao em que os utentes assinavam o seu nome. Eu gostei muito, a amizade faz parte da vida e ha que preserva-la.
Alexandre Pereira

Amizade compartilhada!!!

Antdnio Bontempo e Tiago José Lamas e Miguel Angelo



- 24 de Julho

a algumas das nossas duvidas. Gostamos muito!

No dia 24 de Julho eu e alguns dos meus colegas da catequese fomos a Balazar. Como o grupo era muito grande foram realizadas trés viagens de forma a
reunir o grupo. Todos juntos fomos ao Santuario da Sta. Alexandrina, onde visitamos a Igreja e o Sepulcro. Ao longo da igreja foi possivel admirar alguns
dos pequenos artefactos deixados pela Beata Alexandrina, como por exemplo: um anel, uma manga da sua camisa de dormir. Deixamos I3 ficar uma flor
em sua homenagem e depois fomos visitar a casa onde residiu. Uma senhora que la se encontrava, contou-nos toda a histdria e pacientemente respondeu

Gaspar Silva, com a colaborag¢do de Andreia Alves

Com flores, para embelezarmos mais o dia

Casa de Santa Alexandrina

No dia 25 de Julho realizou-se no ringue de futebol do CARPD um jogo convivio entre os utentes do MAPADI
e os utentes da nossa instituicdo. Os atletas que representaram o CARPD foram. Manuel C., Jorge F., Pedro,
Miguel, Orlindo, Nuno, Joaquim P., Jorge P., Jodo Paulo M. e Sérgio A. Na 12 jornada, que se realizou nas
instalacdes do MAPADI, o CARPD venceu por 4-1. No entanto, na 22 jornada o CARPD perdeu por 4-5, embora
a partida tenha sido muito equilibrada. Durante este segundo jogo, os atletas do CARPD tiveram um apoio
incessante por parte dos restantes colegas, porém, isso acabou por ser negativo para o rendimento da equipa,
pois alguns jogadores descontrolaram-se a nivel emocional. Foi um convivio entre amigos, onde apenas existiu
uma competitividade saudavel entre todos, com um treino muito interessante. No fim, o CARPD ofereceu um
lanche a todos os atletas e técnicos do MAPADI.

Emanuel Ribeiro, com a colaborag¢ido de Pedro Silva

Este jogo, ja contou com a presenca do sol!

Participagao no lll Festival de Dangas e Cantares, na ALADI - 26 de Julho

Um grupo de utentes e colaboradores do CARPD,
no dia 26 de Julho, participaram no lll Festival de
Dancas e Cantaresda ALADI, (Associacdo Lavrense
de Apoio ao Diminuido Intelectual), com uma
danca muito moderna “Sentircom Amizade”. Com
grande dedicagao e responsabilidade ensaiamos
muitas vezes esta danga, com as Terapeutas
Patricia Cunha e Dorisa Correia, para que no dia,
o nosso grupo de Danca Inclusiva pudesse brilhar.
Quando chegamos a ALADI sentamo-nos a assistir
as atuacOes dos outros grupos participantes.
Enquanto esperdvamos ansiosos pela nossa vez
de atuar aproveitamos para saborear um rico
lanche com churrasco e sumos. Estavamos muito
nervosos antes de subir ao palco, pois este era
enorme, mas quando fomos chamados, sentimos
muito orgulho por representar o nosso centro,
apesar do friozinho na barriga. Ao subirmos ao
palco uma das nossas colegas sentiu-se muito
ansiosa, ndo por atuar para um grande publico,
mas por causa das enormes escadas que tinha
qgue subir. Foram momentos de enorme tensdo
e como grupo ndo queriamos atuar sem um
dos membros. Apds alguns minutos para se
adaptar a situacdo a nossa colega encheu-se de
coragem e subiu as escadas. O publico aplaudiu
esse grande momento e permaneceu euférico
durante a nossa atuacdo. Foi maravilhoso! No
final do espetdculo, fomos jantar uma deliciosa
Francesinha ao restaurante o Mestre, em Aver-o-
Mar. Obrigado a todos os que contribuiram para
que este dia fosse perfeito!

llidia Aratjo, com a colaboragdo de Patricia Ferreira

Porco no espeto a sair da brasa!! Que delicia...

.. uma foto musical

Uma atuagdo impecavel!

I Passeio/Peregrinagdo a Sta. Alexandrina, em Balazar - 01 de Agosto

Neste dia, a pedido de vérios colegas, fomos visitar o Santuario da Sta. Alexandrina. Todos nés gostamos imenso de
rezar nesta igreja, da qual muito nos orgulhamos e onde temos sempre uma sensagao de paz e tranquilidade. Para
nos é sempre maravilhoso passar uma tarde de convivio num sitio tdo bonito e calmo.

A Redagao

E-Ténis de Mesa para utentes e colaboradores - 04 a 2

-

A entrada da Igreja, em Balazar

Durante o periodo de 4 a 22 de Agosto realizou-se o Torneio de Ténis de Mesa de verdo nas instalagdes do CARPD. O torneio foi aberto a utentes e cola-
boradores. Os sorteios foram sendo realizados e anunciados na “Radio Touguilandia”, tendo em vista uma maior divulgacdo, dinamizacdo e interagdo do
torneio. O sistema utilizado para apurar o vencedor foi o de “mata-mata”, ou seja, num Unico parcial, o praticante que atingiu primeiro os 11 pontos ou
a vantagem superior a 2 pontos em desempate, passou automaticamente a fase seguinte da competi¢cdao. Na segunda fase do torneio, todos os utentes
entraram em competi¢do, aumentando desde logo o nimero de espectadores a acompanhar os jogos. Os utentes que tiveram um desempenho e rendi-
mento superior ao longo do torneio e atingiram uma fase mais avancada da competicdo, foram: Manuel C., Jorge F. e Nuno A. De destacar que se viveu
um ambiente harmonioso e de convivio entre todos os participantes durante o torneio. A titulo de curiosidade, o atleta Manuel C. foi o grande vencedor,
o Prof. Pedro S. alcancou o segundo lugar e a Dr.2 Patricia Ferreira alcangou o terceiro lugar da competicdo.

llidia Araujo, com a colaboragdo de Pedro Silva

Assisténcia ao Concerto do Zé Amaro, nas Caxinas - 06 de Agosto

O grupo muito satisfeito no final do concerto

Zé Amaro, em concerto Andrea extasiada com a presenga de Zé Amaro

No dia 6 de Agosto fomos assistir ao concerto do Zé Amaro que se realizou nas Caxinas, Vila do Conde. Por volta das 21h sairam do CARPD duas carrinhas
e um carro para transportar os utentes. Quando |a chegdmos ja estavam muitas pessoas a espera que o concerto comegasse. A organizagao do espetaculo
permitiu que assistissemos junto ao palco, logo nas primeiras filas. Durante uma das suas musicas o cantor Zé Amaro ofereceu flores ao publico e o nosso
grupo recebeu duas rosas. Quando o concerto terminou realizou-se uma sessado de autégrafos e o Zé Amaro veio ter connosco e tiramos uma fotografia
de grupo. Quando chegamos ao centro, e apesar de ja serem quase 02h da manh3, vinhamos felizes e eufdricos, pela oportunidade de ouvir e conhecer
pessoalmente o grande artista Zé Amaro. Adordmos e queremos muito voltar a repetir!

Francisca Morais e Alvaro santos, com a colaborag¢do de Joana Aratjo

No dia 6 de Agosto fomos a um passeio maravilhoso até Ponte da Barca. Saimos do Centro por volta das 9h e chegdmos ao nosso destino pelas 10h30.
Como estava um dia fantastico, fomos caminhar a beira do rio Lima, o qual tinha uma tonalidade muito bonita devido ao reflexo do brilho do sol. Depois,
fomos conhecer melhor a vila e tiramos muitas fotografias. Ponte da Barca é uma vila pequena mas muito acolhedora, no distrito de Viana do Castelo,
com bastante comércio local e pessoas muito simpaticas. Visitdmos, também, as piscinas municipais e na hora do almoco voltamos para perto do rio
onde escolhemos um lugar agradavel para fazer o nosso piquenique. No final, fomos tomar um cafezinho a uma esplanada e aproveitamos para conviver
com os colegas de viagem. Rapidamente, neste ambiente tao relaxante, chegou a hora de regressar ao centro. Que dia maravilhoso, tudo correu bem e
ficdmos com a esperanga de um dia |3 voltar!

Passeio a Ponte da Barca - 06 de Agosto

Orlindo Sousa, com a colaboragao de Lucia Pereira

i
Todos divertidos em frente as piscinas

O grupo chegadé a Ponte da Barca Vitor Pimenta e Emilia Magalhades
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Neste dia, tivemos a oportunidade de visitar a Feira de Artesanato em Vila do Conde. Foi realmente construtivo e motivador para os nossos pequenos
artesaos, ver como se realizam os mais variados objetos, como fios, pinturas em vidro, quadros em madeira, entre outros. No final da visita fizemos um
piquenique improvisado, no parque. Foi uma tarde muito agraddvel e queremos repetir para o ano.

A Redagao
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Maria da Saude a alta velocidade!!

No passado dia 8 de Agosto, realizamos no CARPD uma atividade recheada de adrenalina, chamada de “Corrida de Carrinhos de Rolamentos”. Na refe-
rida atividade participaram utentes e colaboradores de forma muito divertida e animada. A atividade consistia em competirem dois carros individual-
mente e quem fizesse o circuito mais rapido ganhava. Entre despistes e risadas todos os participantes ganharam o 12 prémio. Foi uma tarde animada,
divertida e inesquecivel! E no final da mesma, ficou a esperancga de ser repetida no préximo ano.

Cristina Sousa, com a colaborag¢ao de Branca Silva

No dia 9 de Agosto recebemos a visita da rusga Infantil do Bairro sul, da Pévoa de Varzim. Foi maravilhoso vé-los dangar com os seus belos trajes cheios
de brilho. Mas radiante foi a sua atuacao, cheia de alegria, onde cantaram, dancaram e alegraram quem assistia. Ao todo eram 48 criancas, ou seja, 24
pares que nos animaram a tarde. Todos adoraram, mas a maior surpresa foi quando 3 pares se dirigiram ao meu quarto a cantar. Fiquei emocionado
com a surpresa e adorei. Obrigado por disponibilizarem um bocadinho do vosso tempo e espero que no préximo ano se repita a surpresa. Obrigado
Bairro Sul!

José Lamas, com a colaboragdo de Paula Pereira

Uma perninha de danga
no quarto do José Lamas...

A Rusga encheu o nosso ginasio!! No final da atuagdo, uma foto de grupo para recordar

Concurso “Volta a Portugal em Bicicleta” - 10 Agosto (término)

Como habitualmente nesta altura, juntamente com a Volta a Portugal em Bicicleta, realiza-se um concurso no CARPD, onde os colaboradores se podem
habilitar a prémios fantdsticos, dependendo do lugar em que os seus ciclistas (previamente selecionados) se posicionem no final de cada etapa. Apesar
deste iniciativa estar destinada aos colaboradores, sdo os utentes a verdadeira alma da atividade, interessando-se e dando as noticias da prova... ao
minut!. Para o ano cad estaremos novamente e para quem nao ganhou nada fica a esperanga de ganhar na préxima volta a Portugal. Boa sorte!

Jorge Pereira
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_rneio de Boccia para utentes - 11 a 14 de Agosto

Entre os dias 11 e 14 de agosto realizou-se no CARPD mais um Torneio de Boccia. O torneio contou com o apoio do professor Pedro Silva e do colabo-
rador Miguel Angelo, que também nos orientaram e motivaram para um espirito competitivo sauddvel. Esta modalidade é muito conhecida e faz parte
dos campeonatos nacionais, europeus e mundiais, realizada por pessoas com deficiéncia motora, que conseguem realizar grandes exibi¢des e alcangar
grandes vitérias. Parabéns a todos os atletas praticantes de Boccia, principalmente aos nossos colegas!

Jodo Paulo Silva e Jorge Pereira

Uma competicdo com muita concentragao José Lamas, a jogar com calha Os atletas que voaram mais longe...

No passado dia 12 de agosto realizou-se outro grande jogo no CARPD entre utentes e colaboradores (desta vez do grupo da manh3). E um jogo que ja é
habitual acontecer e demonstra outra das muitas qualidades dos nossos intervenientes, principalmente dos utentes, auténticos campedes. Tudo correu
na perfeicdo, foi uma manha bem passada. E depois de um duche para refrescar nada melhor que uma bela merenda para terminar!

Luis Simas, com a colaboragao de Jodo Laranjo

No dia 13 de Agosto de 2014 realizou-se uma atividade ludico-recreativa na piscina exterior (salgada) do Clube Desportivo da Pévoa de Varzim. O Pro-
fessor Pedro Silva acompanhou os utentes que participaram ativamente nesta atividade. Todos realizaram movimentos espontaneos e livres; devido a
agua ser salgada os utentes associaram-na a dgua do mar. Mais tarde, almogcaram num espaco previamente preparado para esse efeito com mesas e
guarda-séis. Posteriormente e ao longo da tarde, os utentes nadaram na piscina e realizaram habilidades motoras aquaticas bdsicas, tais como: “passar
entre pernas”, “golfinhos” e mergulhos para a piscina. A “brincar” duma forma ladica e recreativa também se aprende e transmitem-se valores, atitudes
e comportamentos. O objetivo desta atividade foi proporcionar um dia diferente e de satisfacdo a todos.

Orlindo Sousa, com a colaboragao de Pedro Silva.

Primeiro a foto para recordar, depois a diversdo para animar Ai que me afogo... Todos bem seguros!!!
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Auditoria Interna ao Centro - 14 de Agosto

No dia 14 de Agosto ocorreu no CARPD uma Auditoria Interna dirigida pela Dr.2 Odete Cunha. Na sequéncia dessa Auditoria, a Dr.2 Odete Cunha selecio-
nou algumas colaboradoras para colocar algumas questdes relacionadas com o Centro e com a Instituicdo Santa Casa da Misericdrdia de Vila do Conde.
As colaboradoras foram colocadas algumas questdes: - Qual a missdo da Santa Casa da Misericérdia? Por que valores se rege? — Qual o nome do sistema
da qualidade que avalia e emite certificados a nivel europeu? - Quais sdo as fun¢des de um ajudante de lar? - Em que consiste os cuidados humanizados?
— De que forma é que os colaboradores e familiares podem participar na vida do centro? - Como recebem as noticias da Santa Casa?

Jorge Pereira, com a colaboragdo de Claudia Santos

Festa da Nossa Senhora da Assunc¢do - 15 de Agosto

A Festa da Nossa Senhora da Assuncdo ocorreu no dia 15 de Agosto. Houve uma majestosa procissdo na Pévoa de Varzim, onde os andores estavam mui-
to coloridos e os anginhos também estavam muito belos. A procissdo percorreu varias ruas da Povoa terminando na Avenida dos Banhos. Nesse dia sola-
rengo a brisa era fresca e agradavel, todos se encontravam bem-dispostos e muito felizes ao som da banda que atuou para dar ainda mais animo a festa.

Irene Vieira
-orneio de Matraquilhos para Uten‘ Colaboradores - 18 a 25 de Agost

Entre os dias 18 e 22 do més de Agosto decorreu no CARPD mais um torneio de matraquilhos entre colaboradores e utentes, que contou com a partici-
pacdo de 38 equipas constituidas por dois elementos (um utente e um colaborador). Durante o torneio os participantes demonstraram empenho, gosto
pela competicdo e um bonito espirito de equipa. Para além disso, denotou-se uma boa aceitacdo por parte dos participantes. Os campedes deste torneio
foram Miguel Castro e Jorge Pereira. Foi solicitado, por muitos, que esta atividade fosse realizada no préximo ano!

Gaspar Silva, com a colaboragdo de Claudia Santos

#

Albertino concentradissimo no jogo dos colegas Uma dupla a medida, Teresa e Manuel Vianez

- Atividades na Areia, Rugby, Futebol, Salto em Cumprimento - 20 de Agosto -

Vou fazer uma finta a maneira, diz o Moura

No dia 20 de Agosto realizaram-se varias atividades ludico-recreativas na praia de Mindelo, lugar de Areia, em Vila do Conde. Os utentes que participaram
contaram com a colabora¢do fundamental de alguns colaboradores. Ao longo desta atividade foram realizados varios jogos, tais como: jogo do estica,
jogo do burro, jogo da tragao com corda, jogo da garrafa, jogo do stop, estafetas com sacos, bolas e arcos. No final fizeram um jogo de futebol entre
colaboradores e utentes, mas o desgaste fisico e a dificuldade do controlo de bola foram dominantes. Depois de tanto esforgo fisico e emocional, nada
melhor do que regressar a casa, cansados mas muito bem-dispostos.

Luis Simas, com a colaboragao de Pedro Silva

Jorge Ferreira em pleno equilibrio de bola

Todos em fila... preparar.... hd ndo, espera... primeiro a foto!!! Candida Manuela e Pedro Magalh3es

I Caca ao Tesouro - 22 de Agosto I

A cacga ao tesouro decorreu numa linda tarde de Agosto. Nao faltou sol, boa disposicdo e diversdo para encontrar o famoso tesouro. A atividade come-
¢ou por volta das 15h; foram formadas quatro equipas: equipa azul, castanha, amarela e preta. Todas estavam entusiasmadas e cada uma recebeu uma
mochila com um mapa e material para ajudar. Tivemos que montar um coelho com formas geométricas e cheirar algumas plantas aromaticas e adivinhar
o nome de cada uma. No fim, tivemos que decorar a chave e o bal. Foi uma tarde muito engracada e divertida!

Francisca Morais, com a colaboragdo de Raquel Leites

I Visita ao Centro _ozes - 26 de Agosto I

Neste dia fomos visitar o Centro Professor Doutor Jorge Maia,
em Fajozes. Esta visita foi proposta pela Comissdo de Utentes
do CARPD. Ao chegar, fomos recebidos por técnicos e colabo-
radores: Dr.2 Ana Isabel e Terapeuta Sandra e Nuno Oliveira,
gue nos guiaram numa visita pelo centro. No final, tivemos a
oportunidade de perguntar por que razdo tinha o centro aque-
le nome e a resposta ndo podia ter sido mais simples. O nome
do centro foi uma homenagem a pessoa que doou a casa e 0
terreno a Santa Casa da Misericordia de Vila do Conde. Assim
se passou uma bela tarde de convivio entre amigos e ficamos
agradecidos pela simpatia com que fomos recebidos. .

Redagdo do Tinta Fresca. |  Durante uma aula, todos muito concentrados!!

i Y 4
Ao longo da visita, tiveram a oportunidade
de fazer perguntas sobre o centro.

I Supertagca em Futebol: Utentes vs Colaboradores da Tarde - 27 de Agosto l

Realizou-se, pelas 15h do dia 27 de Agosto, mais um jogo da Supertaca de Futebol entre utentes e colaboradores (turno da tarde). O jogo comecou bem
para os colaboradores, que tiveram mais posse de bola e marcaram 4 golos. Mas, na segunda parte os utentes reagiram e marcaram 4 golos, chegando
ao empate. Foi um convivio muito emocionante, onde ninguém saiu a perder ou a ganhar; na realidade todos ganhamos com mais uma confraternizacao
“em familia”. Parabéns a todos pela boa exibicdo prestada e ao excelente contributo dos apoiantes que tiveram um papel fundamental na dedicacao
com gue mantiveram o grupo empenhado e de moral elevada. Ja esta tudo pensado para o ano, para tentar fazer mais e melhor. Um bem-haja a todos!

Emanuel Ribeiro e Joao Paulo Silva

Concurso 1,2,3 - 29 de Agosto

Um dos jogos para apurar vencedores!!

O apresentador e a sua ajudante

Olhem os prémios maravilhosos, gelados!!

A fase final... medo!!!

O concurso 1,2,3, realizado no CARPD, foi apresentado pelo Diretor Dr. Sérgio Pinto. Este concurso consistiu na escolha de varios elementos do publico
para formarem equipas. Numa primeira fase foram colocadas questdes as equipas até ficarem apenas duas, que se defrontaram na fase final. Nessa fase,
foram apresentados alguns prémios as equipas, que tiveram que decidir quais escolheriam, até ficar apenas o prémio final (um cachecol do Rio Ave),
gue sé uma equipa conseguiu ganhar. No fim de tanta animac¢do e emocdo, todos tiveram direito ao tdo esperado e delicioso lanche preparado pelos
colaboradores. Depois de tanta adrenalina soube muito bem saborear o belo lanche, onde foram distribuidos gelados para todos. Que delicia!
Alexandre Pereira, com a colaboragao de Genoveva Sofia
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Tania e Fatima Almeida, sempre unidas

Faltava o resto do grupo. A foto é para todos, claro!

s g . . . . . s . a Nuno e Manuel Carv.,, inicialmente preocupados
Dificil foi caberem todos na foto!! Mas conseguimos!!  Antdnio Bontempo junto a imagem de St2 Alexandrina O convivio é um bem precioso!!! ! P P

Adeus, que vamos ver os avisoes... O vento era tanto que os cabelos esvoagavam... ..o vento deve ter piorado!!! A Daniela até inclinou ;) Um cinema sé para nés!!! Divertimo-nos todos imenso! Claro que ndo deixamos escapar nada!



Receiltas

Por fora??

Bacalhau confitado com todos

(45 minutos / 8 pessoas / dificuldade baixa)

POR FORA PARECO DISTRAIDO...

(50 minutos / 4 pessoas / dificuldade baixa)

Ingredientes: Ingredientes:

600 g de bacalhau

300 g de brécolos

300 g de feijao-verde

300 g de cenouras

300 g de couve-flor

500 g de batata para cozer
4 ovos

1,2 | de azeite virgem

3 dentes de alho

1 folha de louro

1 c. chd de pimenta em grao
tomilho q.b.

Preparacgdo:

Numa panela com agua e sal coza todos os legumes, reserve quente. Coza os
ovos, reserve quente. Numa frigideira ou tacho coloque o azeite, a pimenta,
o louro e o alho esmagado. Leve a lume brando e deixe o azeite aquecer até
borbulhar. Retire do lume e adicione o bacalhau. Volte a colocar ao lume e
deixe o azeite aquecer novamente até levantar as primeiras borbulhas. Apa-
gue o lume e deixe o bacalhau repousar durante 15 minutos. Sirva de imedia-
to. Salpique com tomilho a gosto.

Francisca Morais

Preparagdo:

200 g de manteiga amolecida
200 g de acucar

4 ovos

1 c. cha de extrato de baunilha
5 c. sopa de sumo de laranja
300 g de farinha

3 c. chd de fermento em pé
2 c. sopa de alecrim fresco

% chavena de pinhdes

% chavena de groselhas
acucar em po g.b.

Com uma batedeira, bata a manteiga e o acgucar até ficarem com
uma consisténcia cremosa. Adicione os ovos, um a um, mexendo
entre cada adigdo. Acrescente a baunilha e o sumo de laranja.
Peneire a farinha e o fermento e misture bem. No final acrescente
o alecrim muito picado, os pinhGes e as groselhas. Envolva com
cuidado e deixe a massa descansar e aromatizar durante 10 a 15
minutos. Coloque numa forma untada com manteiga e polvilhada
com farinha e leve ao forno pré-aquecido a 1602C, durante apro-
ximadamente 25 minutos. Depois de esfriar desenforme, polvilhe
com acglcar em po e decore com groselhas.

Francisca Morais

- Pernas de polvo e seu risotto

Creme de chocolate negro

(45 minutos / 4 pessoas / dificuldade média)

75 g de manteiga

Preparacgao:

Coza o polvo e reserve a agua da cozedura. Retire as pernas ao polvo e reserve.
Corte o0 resto do polvo em pequenos pedacgos. Numa frigideira com um
pouco de azeite refogue as chalotas, os alhos bem picados e o louro.
Junte o arroz e refogue durante 2 minutos em lume médio. Adicione
o vinho branco e os pedacgos de polvo. Va juntando pouco a pouco,
sempre que necessario, a dgua da cozedura do polvo (sé até cobrir).
Logo que o arroz estiver cozido apague o lume. Junte a manteiga, o
parmesao, o sal e envolva muito bem. Reserve. Passe as pernas do polvo pelo
pao ralado. Aloure o polvo numa frigideira com um pouco de azeite. Coloque as
pernas de polvo sobre o risotto e sirva.

Francisca Morais

(60 minutos / 4 pessoas / dificuldade média)

Ingredientes:

te derretido, envolva bem no preparado de ovos. Encha formas
individuais e coloque-as dentro do tabuleiro com dgua e cubra
com papel vegetal. Cozinhe no forno durante 30 minutos. Deixe
arrefecer. Tape com pelicula aderente e refrigere durante 2 horas.

Francisca Morais

Tal como é sentido

™

Anedota:

Um comandante, para respei-
tarem a sua lideranga, resol-
veu colocar a seguinte placa
na porta do seu gabinete, logo
que chegou pela manha:

- “Aqui, gquem manda sou eu!”
Ao voltar de uma reunido, en-
controu outra placa:

- “Sua esposa ligou e disse
para o senhor levar a placa
dela de volta para casa.”

E ESSA FOI A MAIOR SACANAGEM QUE EU
FIZ COM O MEL IRMAD GEMED

Grao a grao enche o porco o papo

'v-wl_h
rf’;dr.lrl‘.r

QUE E
TN

Al, EU DISSE QUE ERA FACIL
ROUBAR UM BANCO.
JA POSSO ENTRAR

Anedota:

E ndo é que funciona!!??

ACUPUNTURA PARA
EMABGRECER

Durante uma das muitas discussGes entre
marido e mulher.

Diz esta:

- Que pena eu ndo ter seguido os conse-
Ihos da minha falecida mae e nunca ter ca-
sado contigo!

O marido:

- O qué?! A tua mde tentou evitar que ca-
sasses comigo?!

A mulher, lavada em lagrimas, acenou afir-
mativamente com a cabeca.

Volta o marido:

- Meu Deus! Como eu fui injusto para com
aquela mulher...

_ 4 ovos (gemas) i PARA A QUADRILHA?
Ingredientes: 2 ovos ,gl_ S
1,3 kg de polvo fresco 5 dl de leite gordo .
300 g de arroz para risotto L 150 g de chocolate negro Batchuva Anedotas:
0,5 dl de vinho branco 60 gr de acucar Um alentejano vai a um concur-
2 chalotas so de televisdo e o apresentador
1 folha de louro
~ ta:
2 dentes de alho Preparacgao: pergun )
azeite q.b. Num tabuleiro de forno, coloque dgua quente. Leve ao forno a - Com.o se chamam os habitantes
sal g.b. 1509C. Num tacho, aqueca suavemente o leite com o chocolate de Beja?
200 g de pao ralado grosso em pedacos. Num recipiente, junte os ovos, as gemas, o agUcar Apos algum siléncio, o alentejano
75 g de parmesao e bata muito bem. Assim que o chocolate estiver completamen- responde:

- Puxa! Todos, todos, na seil

3 Bébados entram num taxi:
O taxista percebe o nivel de em-
briaguez dos rapazes
Liga o motor e volta a desligar e
diz:
- Chegamos!
Os Trés bébados descem...
O primeiro paga.
O segundo agradece.
E o terceiro da-lhe um soco na cara.
O taxista julgando que tinha sido
descoberto pergunta: o que foi ?
E o bébado diz:
- Quase nos matas com tanta velo-
cidade.

A Redagao




Nos Proximos Meses...

01 Abertura do Centro de Atividades Ocupacionais (C.A.O.)

02 Festa de Abertura do C.A.O.

03 Passeio Geral a Ponte da Barca (09h30)

04 (11h00): Eucaristia no Centro

04 Passeio de Cavalos e Charretes (14h30)

07 Jogo de qualificagdo para o Euro 2016 em Futebol:
PORTUGAL-Albania

09 Aniversario do Sr. Provedor

Lanche Convivio com o Sr. Provedor
11-14  Portugal Rural, em Vila do Conde
14 Festa de Nossa Senhora das Dores, na Pévoa de Varzim
23 Inicio do Outono
23-25 Acampamento no Parque Aventura de Azurara
com Atividades Radicais:
Canoagem
Hipismo
Prova de Orientagdo
PaintBall
Arvorismo
Futebol
Jogos Tradicionais
22-26 Exposi¢cdo da Taga que a Santa Casa da Misericordia de
Vila do Conde ganhou (12. Classificada) no Torneio de
Entidades de
Vila do Conde, em Futsal
25 (11h00): Eucaristia no Centro

Outras Atividades Previstas:
- Canoagem no Clube Fluvial Vilacondense
- Atividades de Surf

Dia 01 — Preciosa Barbosa
Dia 02 — Laura Lopes

Dia 02 — José Manuel

Dia 05 — Alice Silva

Dia 05 — Isabel Arteiro

Dia 05 - Elisabete Gomes Dia
09 - Sr. Provedor

Dia 12 - llidia Araujo

Dia 13 - Fatima Marques

Dia 18 - Luis Simas

Dia 21 — Graca Soares

Dia 24 — Eugénia Monteiro
Dia 27 — Paulo Carvalho
Dia 27 — Virginia Cabreira
Dia 28 — Regina Ramos
Dia 28 — Nuno Amorim
Dia 29 — Antdnio Sampaio
Dia 29 - Claudia Santos

Para bens

FELIZ ANIVERSARIO

J\._F.l.‘ll

I Atividades Outubro I I Aniversarios Outubro

01 Dia Mundial da Musica: Atividades na Radio Touguilandia Dia 01 - Ana Oliveira Dia 12 - Jo3o Ferradeira

01 Participagdo nas Vindimas, em Touguinhé . . ] .

01 Dia angial do Idoso & Dia 03 — Fernanda Martins  Dia 12 — Paula Pereira
(Envio de Lembranca para os Utentes do Apoio Domiciliario) Dia 04 — Sofia Raquel Dia 14 - Elisa Ferreira

02 Participacdo na D.es.folhada de Milho, em Rio Mau Dia 05 — Jo3o Paulo Silva Dia 14 — Manuel Hora

02 (11 horas): Eucaristia .

03 Inicio das Atividades Desportivas: Piscina (natagdo), Dia 05 — Rosely de Jesus Dia 17 — Alexandre Pereira

Pavilhdo de Desportos, Ténis de Mesa, Boccia, Futsal,
Atletismo, Psicomotricidade, Andebol, Basquetebol

03-05 Participagdo na Feira Social de Vila do Conde
Animacédo de Atelier: “Plantar Vida” (dia ®, as "*h3°)
Venda de Material Didatico de C.A.O.

04 Comemoragdo do Dia Mundial do Animal
(Atividade a realizar no dia7?)
04 Participagao nas Vindimas, em Rio Mau
05 Dia da Implantagdo da Republica
07 Visita a Quinta de Santo Inacio, em Vila Nova de Gaia
(Comemoracdo do Dia do Animal)
09 Inicio do novo ano de Catequese
11 Torneio Nacional Adaptado, em Ciclismo (Curia)
14 Jogo de qualificagdo para o Europeu 2°':
Dinamarca — PORTUGAL
16 Dia Mundial do P3o: Atividades
16 (11 horas): Eucaristia
18 12 Encontro de Atividade Adaptada, em Futsal (Sabrosa)
20 Visita a Planta¢des de Cogumelos (Mosteird)
26 Horario de Inverno: atrasar os reldgios " hora!
31 Dia das Bruxas: atividades divertidas

Atividade de Orientacdo Adaptada, 42. Prova (Vila Nova de Gaia)
Participacdo no Concurso Maos com Arte, da CerciMarco, com o tema
“ZooArte”

Dia 06 — Fernando Faria
Dia 08 - Isabel Castro
Dia 10 - Afonso Carvalho
Dia 10 - Artur Ferreira
Dia 12 — Andrea Pelayo

PARABENS

Dia 17 = Sr. Antdnio Lima
Dia 24 — Amélia Moreira
Dia 25 — Lucia Pereira
Dia 26 — Ana Maria Silva
Dia 26 — D2. Laura Maia




