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Editorial

aros Leitores:

Grito dos maus... siléncio dos bons

“O que me preocupa ndo é o grito dos maus.
E o siléncio dos bons.”
Martin Luther King

A humanidade so evolui, verdadeiramente, quando somos capazes,
numa responsabilidade coletiva, de a tornar mais humanal!

O grito dos “maus” enche-nos, por um lado, com a miragem da felici-
dade facil, a distancia de um click... e, por outro lado, esvaziando-nos, ao su-
gar-nos e alimentar-se da nossa esséncia profunda, da nossa grande riqueza,
que é, precisamente, a capacidade de humanizar, tornar a nossa sociedade
mais humana.

O que significa sermos mais evoluidos ou desenvolvidos, com tantos
recursos a nossa volta... mas... se a humanidade nao se tornar mais humana?

Neste sentido, que importa o nosso nome, que importa o que pensa-
mos, ou 0 que sentimos, ou se o grito dos “maus” ofusca os nossos sonhos?
Este grito olha-nos como numero, como estatistica, como maquinas de con-
sumo e produc¢ao até sermos Uteis... e se ndao pensarmos, tanto melhor, pois
deste modo seremos o modelo perfeito dessa “fabrica” desumanizante! E
aqui comecam as feridas do siléncio dos “bons”... no coracao e na alma dos
que estao todos os dias ao nosso cuidado.

Ao transportarmos esta realidade para as nossas comunidades, em-
pregos, ambientes, projetos... poderemos fazer a diferenga! Nao podem ser
os “maus” a ditar as regras, a desrespeitar, a usar tudo e todos, a perseguir,
a manipular e a enganar... Como tolerar os recuos da humanidade, a desu-
manizacgao... encalhados no siléncio dos “bons”? Aqui e ali, hoje e amanh3,
quebremos o siléncio, num melhor servico a humanidade e aos nossos pro-
jetos, defendendo com as entranhas as regras que humanizam, que mais
dignificam a pessoa humana.

Que os ultimos, os sem voz... nos interpelem o suficiente para que-
brarmos o siléncio com auddcia e gastarmos os nossos dias a humanizar, no
caminho evolutivo perfeito.

O Diretor
Sérgio Pinto

Noticias de Touguinha

Dia do trabalhador - 01 de Maio _

As primeiras manifestacGes a favor de um horario de oito horas surgiram em Chicago - EUA. Alguns movimentos deram origem a sindicatos. Posterior-
mente foi na europa, nomeadamente em Franca, que irromperam organizagdes a favor dos direitos que até entdo no século XIX ndo existiam. O tempo
foi-se passando e hoje em dia nos paises democraticos celebra-se no 12 dia de Maio, o Dia do Trabalhador, em homenagem aqueles que deram a sua
vida em funcdo da dignidade humana no meio laboral. Em Portugal, sé a partir de maio de 1974 é que se voltou a comemorar livremente o 12 de Maio
e este passou a ser feriado.

Alexandre Pereira

Lanche do Dia da Mae - 02 de Maio .

No dia 1 de maio celebrou-se o Dia da Mae. Aqui no CARPD esse dia foi celebrado no dia 2 e foi um dia muito bonito, com as maes e alguns pais a fes-
tejarem connosco. Depois de um fantastico e animadissimo lanche, oferecemos uma prendinha feita por nds a todas as maes. Feliz Dia as Mae de todo
o Mundo!

Emilia Coelho

Um bolo bem merecido

Mae do Victor Oliveira num discurso emotivo

Fatima Cancela e o seu testemunho

Um agradecimento especial
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I Fase Final do Campeonato Regional do Norte de Andebol, em Vila Nova de Gaia - 02 de Maio I

Prova: Fase Final do Campeonato Regional Norte - Andebol 5x5
Data: 2016/05/02 (segunda-feira)
Local: Pavilhdo Futebol Clube de Gaia — Vila Nova de Gaia
Clubes/Instituicdes apuradas: Santa Casa da Misericordia de Vila do Conde (SCMVC), Clube CERCIFAF, Clube de Gaia e CERCIGUI — Guimarges.
Atletas representantes da SCMVC: Manuel C,, Jorge F., Pedro M., Nuno A., Joaquim P., Jorge P., Sérgio A. e Jodo Paulo M.
Classificagao final da SCMVC: 42 |ugar.
Momento do dia: Apds a realizagdo dos dois jogos e chegados ao balnedrio estdvamos exaustos e desiludidos por ndo termos vencido o jogo perante a
equipa do CERCIGUI, o nosso colega Sérgio A. desanimado por termos perdido nos momentos finais do jogo, disse o seguinte: - “Fez lembrar aquele jogo
em que o Porto ganhou ao Benfica no Dragdo, com um golo do Kelvin mesmo antes do jogo acabar!”
Nuno Amorim com a colaboragao de Pedro Silva

-

A alongar antes do jogo Todos reunidos antes do grande jogo Conhecer as equipas para fazeremos amizades

0O nosso centro voltou a ser convidado para participar na Exposicdo de Trabalhos Interescolas. Este ano, foi a Sala da
Pintura que representou o CARPD. Depois de todos estarem de acordo, decidiram fazer uma cadeira de rodas com
material reciclado, decorado com o tema “Musica”. Durante a constru¢do do projeto existiu muita ajuda entre todos
os participantes, o empenho foi enorme e a criatividade também. No final, todos estavam bastante contentes porque
ficou um trabalho muito bonito e principalmente porque foi construido com a ajuda de todos. Trabalho de equipa bem
conseguido!

Francisca Morais e Alvaro Santos com a colaboragio de Elisabete Fonseca

0 nosso trabalho

lse Final do Campeonato Regional do Norte, de Basquetebol, em Vila do Conde - 05 de Mal

Prova: Final 4 — Campeonato Regional do Norte — Basquetebol 3x3

Data: 2016/05/05 (quinta-feira)

Local: Pavilhdo Municipal de Vila do Conde — Vila do Conde

Clubes/Instituicdes apuradas: Santa Casa da Misericérdia de Vila do Conde (SCMVC), CERCIVAR, Clube de Gaia e CAID — Santo Tirso.

Atletas representantes da SCMVC: Manuel C., Jorge F., Pedro M., Nuno A., Joaquim P., Jorge P., Sérgio A. e Jodo Paulo M.

Classificagao final da SCMVC: 22 |ugar.

Momento do dia: O atleta Jorge F. quando viu os atletas do Clube de Gaia a levantar o troféu relativo ao 12 classificado, reconheceu o favoritismo e a
gualidade dos adversarios, dizendo: - “Eles sdo muito altos e fortes, sdo os melhores!”

llidia Aratjo com a colaboragio de Pedro Silva

-
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Vamos vencer! Somos os melhores...

Convivio entre equipas, viva o fairplay!

Jorge Ferreira e o troféu...

Prova: Campeonato Nacional de Boccia — Zona Norte 2016 — Classe BC3

Data: 2016/05/07 (sébado)

Local: Pavilhdo Desportivo Municipal de Ponte de Lima - Ponte de Lima

Clubes/Instituicdes participantes: Santa Casa da Misericdrdia de Vila do Conde (SCMVC),
F.C.Porto, S.C.Braga, Mapadi — Pévoa de Varzim, ARD, CTG, SCE, APP, VUV, APG, InB, MEL,
APA, LAM, SVC e AIC.

Atletas representantes da SCMVC: Elisio F. (BC3), Elisabete P. (BC3) e Cristina S. (BC3)
Classificagao final dos atletas da SCMVC: Elisio F. (BC3), Elisabete P. (BC3) e Cristina S. (BC3),
eliminados na fase de grupos da competic¢ao.

Momento do dia: Quando venci a minha amiga e colega de equipa Elisabete P., disse-lhe
algumas palavras de incentivo e animo para a motivar, tendo em vista os jogos que se avizi-
nhavam.

- .H ,

Cristina Sousa com a colaboragao de Pedro Silva

Atletas e técnicos Elisio e Elisabete a refletirem sobre a estratégia a usar Elisabete P. e Pedro a trabalharem em conjunto

:-- Mato Regional Adaptado do Centro, da AICIA em Arouca - 11-:

Prova: 62 Corta — Mato Regional do Centro da AICIA - Arouca

Data: 2016/05/11 (quarta)

Local: Parque da Cidade de Arouca — Arouca

Clubes/Institui¢Bes participantes: Santa Casa da Misericérdia de Vila do Conde (SCMVC), AICIA — Arouca, Fundacdo AJ Gomes Cunha, APADIMP — Pena-
fiel, CERCIAZ, CPPS — Rainha Santa Mafalda, APPACDM — Vila Nova de Gaia e Clube de Gaia.

Atletas representantes da SCMVC: Manuel C., Jorge F., Pedro M., Nuno A., Joaquim P., Jorge P., Sérgio A. e Rui S.

Classificagao final dos atletas da SCMVC: 22 lugar na competicdo adaptada no escaldo junior — atleta (Sérgio A.); 12 lugar no escaldo veterano — atleta
(Manuel C.) e 22 lugar no escaldo veterano — atleta (Pedro M.).

Momento do dia: O alcangar do primeiro lugar e a subida ao pddio por parte do nosso colega Manuel C. no escaldo veterano, apesar do avancar da idade
e dos seus 57 anos, o Manuel continua a ser um exemplo para todos aqueles que amam o Desporto.

llidia Aratjo com a colaborag¢ao de Pedro Silva

- -

s

Jorge Ferreira em plena prova Nuno Amorim a dar tudo por tudo

Os atletas antes do aquecimento



Assisténcia ao jogo Varzim - Portimonense - 1_

No dia 28 de Abril fomos todos surpreendidos com o falecimento da nossa querida Animadora Cristina Pereira. Esta
pesarosa mensagem foi anunciada na Eucaristia pelo Sr. Padre José Gongalves. Todos sabiamos que a nossa amiga-
Cristina estava a passar por um periodo dificil, mas todos acreditdvamos na sua recuperacao pois tinha uma grande
alegria de viver. Falar sobre a Animadora Cristina é praticamente refletir sobre os anos que o CARPD tem (21), porque
guando veio trabalhar para cd era ainda uma jovem de 23 anos, e durante todo este tempo foi um exemplo para
todos, pelo trabalho que desenvolvia e pela dedicacdo extrema que colocava em tudo e em todos. Como forma de
agradecimento, por tudo o que fez por este centro, tinhamos que Ihe prestar a nossa homenagem e assim fizemos
numa linda e sentida eucaristia. Esta contou com a presenca dos Pais e familiares da Cristina, o Sr. Provedor Eng.2
Arlindo Maia, a Dr.2 Conceicdao Antunes, o Sr.2 Anténio Lima, todos os colaboradores e utentes do centro. Durante
a eucaristia foram lidos discursos de agradecimento a Deus por nos presentar com a nossa Cristina e louvando mais
uma vez o seu coracdo bondoso. Cristina, sabemos que continuas a olhar por nds e para nds como sempre fizeste.

Obrigado por tudo ....

Jorge Pereira

A tua presenca trazia paz e serenidade

O teu sorriso é indescritivel

Todos te admiravam e continuam a admirar

. Acgao de Sensibilizagao “Higiene Oral” pelo Dr. Vasco, no CARPD - 12 de Maio -

Com o objetivo de sensibilizar utentes e colaboradores para a necessidade de manter uma rotina
oral correta, prevenindo doencas periodontais, mantendo em bom estado a saude oral, facilitando
a comunicagdo e a interagdo com os outros e ajudando a promover a saude em geral, foi realizada
uma acdo de sensibilizagdo sobre “Higiene Oral” aqui no Centro. No dia 12 de maio, o Dr. Vasco
Boga Duarte foi o orador principal nesta a¢do de sensibilizagdo, dinamizada pelo Servigo de Medi-
cina Dentaria da SCMVC e o Servigo de Terapia da Fala do CARPD, sobre Saude Oral e aimportancia
de ter uma boca saudavel. A agdo terminou com um debate onde utentes e colaboradores tiveram
oportunidade de tirar duvidas e de colocar questdes sobre o tema. No fim, oferecemos uma pe-
guena lembranga ao Dr. Vasco Duarte, elaborada no CAO, como forma de agradecimento pela sua
presenca, pelo seu profissionalismo e, principalmente, pelo carinho e dedicagdo com que sempre
nos recebe.

Jodo Paulo Silva com a colaboragao de Patricia Cunha

Todos juntos pela satde oral

L

Estavas sempre presente ao nosso lado

No passado dia 14 de maio, eu e alguns colegas fomos com um grupo de colaboradores assistir ao jogo entre o Varzim e o Portimonense. Estava uma
tarde maravilhosa e o estadio do Varzim estava bastante composto. O encontro terminou em empate (0-0), mas é de real¢ar que a massa associativa do
Portimonense esteve sempre muito animada, pois era o Ultimo jogo da época 2015/2016. Foi uma tarde mesmo muito bem passada!

Orlindo Sousa

Ensaio do “Um Outro Olhar” no CARPD e no Cineteatro - 18 de Maio

O dia da atuagdo no Teatro Municipal de Vila do Conde, do espetaculo “Um Outro Olhar”, estava a aproximar-
-se; por isso, os ensaios foram mais intensivos, com todos os participantes muito envolvidos, pois prepara-
mos uma homenagem muito bonita a nossa saudosa Animadora Cristina Pereira, que preparava sempre este
espetaculos connosco! Todos sentimos que ela continua connosco, mas sentimos muito a sua falta. Como
ela nos fazia felizes, todos os dias, preparamos uma peca com o titulo “Para Seres Feliz, Ama Simplesmente”.
Temos a certeza que o seu perfume, a sua delizadeza, estardo sempre entre nds e no nosso coragao!

José Lamas com a colaboragao de Paula Pereira

i

“Felizes no'colo de uma estrela es el
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Uma pega com muita emogao

Campeonato Regional Adaptado de Ténis de Mesa, em Vila Nova de Gai_

Os atores durante o ensaio Palavras para qué??

Ilidia A. e Patricia G. com uma amiga

Miguel A. e Nuno A. a competirem Salete O. e Patricia G. concentradas

Prova: 52 Jornada do Campeonato Regional Adaptado Norte — Ténis de Mesa
Data: 2016/05/18 (quarta)
Local: Centro de Alto Rendimento de Vila Nova de Gaia
Clubes/Institui¢des participantes: Santa Casa da Misericérdia de Vila do Conde (SCMVC), MAPADI — Pévoa de Varzim, Clube de Gaia, CAID — Santo Tirso
e Nuclisol J. Piaget.
Atletas representantes da SCMVC: Manuel C., Jorge F., Pedro M., Nuno A., Miguel A., Bruno M., José R., llidia A., Salete O., Jorge P., Joaquim P., Sérgio
A., André O., Francisco L., Rui S. e Patricia G.
Classificacdo final dos atletas da SCMVC: Masculino: 32 lugar — Sérgio A., 52 lugar — Manuel C., 82 lugar —Joaquim P., 102 lugar — Nuno A., 112 lugar - Pedro
M., 129 lugar — Rui S., 152 lugar — Jorge F., 162 lugar — Jorge P., 192 lugar — André 0., 212 Lugar — Miguel A., 222 lugar — Bruno M., e 232 lugar — Francisco
L. Masculino: 52 lugar — José R. (Sindrome de Down). Feminino: 32 lugar — Patricia G., 52 lugar — Salete O. e 62 lugar — Ilidia A.
Momento do dia: Aconteceu quando o nosso colega Sérgio A. derrotou e eliminou o atleta José Costa (CAID) da competigdo, com essa vitdria o Sérgio
atingiu as meias-finais da competicdo, tendo sido muito aplaudido e abracado pela equipa, durante esse momento de euforia e entusiasmo, o Sérgio
disse: “Muito obrigado a todos pelo apoio!”

llidia Aradjo com a colaboragio de Pedro Silva




I Espetaculo “Um Outro Olhar” - 20 de Maio I

XI Milha Integrada do Norte, “Milha -ericérdias”, em _

No dia 20 de maio, as 21h30, no Teatro Municipal de Vila do Conde realizou-se a 142 edicdo do espetaculo “Um Outro Olhar”. Este ano foi muito dificil
para nds, porque ndo tinhamos a nossa querida Animadora Cristina Pereira entre nds, que era uma profissional maravilhosa, “Es uma amiga que nunca
serd esquecida”. Sentimos muito a sua falta, mas fizemos-lhe uma merecida e sentida homenagem com a nossa peca de teatro “Para Seres Feliz, Ama
Simplesmente”. Mais uma vez, atuaram varias escolas e instituices e no final todos foram aplaudidos de pé. «Porque todos somos capazes» e juntos
fazemos a diferencal

José Lamas com a colaboragao de Paula Pereira

Um amor maior...cuidar de quem precisa

... a quem nos deixou um grande tesouro.

Todos unidos pela homenagem... O numero final contou com a presenga de todos

I XXVIII Torneio “Cidade de Espinho”, de Nata¢ao, em Espinho - 23 de Maio I

Data: 2016/05/25 (quarta);Local: Junto ao Servicos Centrais da (SCMVC) / Biblioteca Municipal — Vila do Conde; Clubes/Instituicbes participantes: SCMVC, AICIA —
Arouca, APPACDM - Vila Nova de Gaia, CAID — Santo Tirso, Clube de Gaia, Fundagdo AJ Gomes Cunha, Mapadi — Pévoa de Varzim, Madi — Vila do Conde e Aladi — Lavra.
Atletas representantes da SCMVC: Nuno A., Miguel A., Albertino N., José M., llidia A., Francisco L., Jorge P., Salete O., Candida M., Silvia C., Duarte B., Bruno M., Rui S.,
Trajano M., André 0., Patricia G., Sérgio A., Joaquim P., Jorge F., Manuel C. e Pedro M.
Classifica¢do final dos atletas da SCMVC: Os resultados alcangados pela SCMVC foram muito satisfatoérios: 2 2 lugar na atividade adaptada — atletas (Nuno A., Francisco
L. e José M.) e Colaborador (Nuno 0.); 12 lugar na competi¢do adaptada no escaldo junior — atleta (Sérgio A.); 32 lugar no escaldo sénior feminino — atleta (Patricia G.) e
12 e 22 |lugar respetivamente, na competi¢do adaptada no escaldo veterano — atletas (Pedro M. e Manuel C.).
Momento do dia: Aconteceu quando o atleta Francisco L. terminou a prova em esforgo e em dificuldades, tendo sido prontamente assistido por uma Enfermeira da
SCMVC, facto que representa a forma abnegada e dedicada como todos os atletas dignificam e honram a Instituicdo.
Curiosidade: A “XI Milha Integrada do Norte\ Milha das Misericordias” de Vila do Conde foi um verdadeiro sucesso a todos os niveis, sobretudo a nivel organizativo, mas
também no nimero de atletas participantes que atingiu um novo recorde histérico, com mais de meia centena de atletas envolvidos nas diversas provas. De salientar,
que todos os atletas receberam uma medalha de participagdao e um doce conventual que foi confecionado nas instalagdes da SCMVC.

Irene Vieira com a colaboragao de Pedro Silva

Estavam todos a combinar a tatica! Volta de reconhecimento do percurso... Vamos |3 ouvir as Ultimas instrugdes...

Campeonato Nacional de Futsal, em Vila Nova de Gaia - 27 de Maio I

Prova: XXVIII Torneio de Natacdo — “Cidade de Espinho” ; Data: 2016/05/23 (segunda); Local: Piscinas Municipais de Espinho
Clubes/Institui¢bes participantes: Santa Casa da Misericérdia de Vila do Conde (SCMVC), CERCIEspinho; MADI — Vila do Conde, APADIMP — Penafiel,
CERCIS.J.MADEIRA, CERCIFEL, AIREV, APPACDM — Matosinhos, Sporting Clube de Aveiro, Clube de Gaia, SCM-Baido, APPACDM - V.N.Gaia, Fundacao AJ
Gomes Cunha, Clube Cercifaf, AP-Vila D Este e a Associacdo de Desporto Adaptado do Porto.
Atletas representantes da SCMVC: Manuel C., Bruno M., Miguel A., Duarte B., Pedro M., André O., Candida M. e Salete O.
Classificagdo final dos atletas da SCMVC: O atleta André O. terminou a prova em 12 lugar na sua série e ficou também no 12 lugar na classificacdo geral
do escaldosénior. O atleta Manuel C. ficou em 32 lugar na sua série, acabando por ficar posicionado no 42 lugar na classificacdo geral do escaldo vete-
rano.
Momento do dia: Fica registado um momento divertido e engracado, por parte da nossa colega Candida M. A atleta ouviu um apito por parte de um
outro juiz que estava a chamar um colega e mergulhou antes do sinal sonoro que tem que ser efetuado pelo juiz principal, ao fazé-lo realizou toda a
prova sozinha e levantou os bragcos como se tivesse ganho a mesma apds ter realizado os 25 metros livres. Foi um momento insélito e que gerou uma
gargalhada generalizada, estes momentos também fazem parte integrante do Desporto e comprovam que além da vertente competitiva, a vertente
[idica também tem que estar sempre presente em toda a pratica desportiva.

Jodo Paulo Silva com a colaboragao de Pedro Silva

Depois do jogo: com calor :)

Antes do jogo: com frio Inicio do jogo: temperatura a subir

"“':I"' .
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cm'na MUNICIPAL DE ESP!HH{]

Momento de relaxamento antes da prova Miguel A. a espera da sua vez Candida M. feliz com a sua participagdo

Prova: Fase Final Regional Norte — 142 Jornada do Campeonato Nacional Norte de Futsal; Data: 2016/05/27 (sexta);
Local: Pavilhdo do Futebol Clube de Gaia — Vila Nova de Gaia
Clubes/Institui¢bes participantes: Santa Casa da Misericdrdia de Vila do Conde — (SCMVC), Clube de Gaia, CERCIGUI e Clube CERCIFAF.
Atletas representantes da SCMVC: Manuel C., Jorge F., Pedro M., Nuno A,, Jorge P., Joaquim P., Sérgio A. e Rui S.
Classificagdo final da SCMVC: A SCMVC defrontou a CERCIGUI, num jogo muito equilibrado, a auséncia do Jodo Paulo M. fez-se sentir em determinados
momentos do jogo, tendo a nossa equipa perdido por 2-0, terminando assim a dura e longa caminhada que todos percorremos até a “Fase Final Regio-
nal”. A nossa equipa deu grandes e sucessivos passos em busca de um “sonho” que ja foi realidade em 2014, mas no momento chave ndo conseguiu
alcancar a grande finalissima que ird ocorrer em Lisboa.
Momento do dia: A tristeza e o desanimo foram totais quando os nossos atletas recolheram aos balnearios, mas o momento do dia aconteceu quando
o atleta Joaquim P. disse quase em ldgrimas para todos os presentes: “ Para o ano estaremos em Lisboa!”

Luis Simas com a colaboragdo de Pedro Silva

Dia da Misericordia - 31 de Maio I

O Dia das Misericdrdias acontece atualmente no dia em que liturgicamente se celebra a Visitacdo de Nossa Senhora a sua prima Isabel. Por isso, dia 31
de maio é o Dia Nacional das Misericdrdias e de Nossa Senhora da Visita¢do, a padroeira do dia das Misericérdias Portuguesas, que sdo instituicdes com
mais de cinco séculos de existéncia e cuja identidade é celebrada, por todo o pais, neste dia. A todos os que trabalham em beneficio deste movimento
de bem-fazer, um muito obrigado!

Redagdo do Tinta Fresca
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I Dia Mundial do Ambiente - 05 de Junho I

lampeonato Regional do Norte, de Ténis de Mesa, em Amarante - 01 de Junho I

O Dia Mundial do Ambiente é assinalado, anualmente, no dia 5 de junho, com o objetivo de sensibilizar e alertar a populagdo em geral para as questdes
ambientais, assinalando ag¢Ges positivas de protecdo e preservagdao do ambiente. Esta data foi estabelecida pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas a 15
de dezembro de 1972, durante a Conferéncia de Estocolmo. Preservagao ambiental é a pratica de preservar o meio ambiente, para beneficio do homem,
da natureza ou de ambos. A pressao por recursos naturais muitas vezes faz com que a sociedade degrade o ambiente a sua volta, por isso, as medidas
de prevencdo sdo essenciais, pois vdo de encontro a obtencdo, utilizagdo e possivel escassez dos recursos naturais, visando assegurar um planeta am-
bientalmente mais sustentavel. Uma vez que a preservagao ambiental € um dever de todos e de cada um de nds, aqui no centro contribuimos para a
preserva¢do do meio ambiente, fazendo a separagao de lixos (papel, plastico, metal, vidro, residuos organicos) e praticando a “Politica dos 3Rs: Reduzir,
Reutilizar e Reciclar. A maior afluéncia nestes trabalhos é com o plastico, separando as rolhas dos garrafdes/garrafas, que depois sdo doadas para ajudar
na compra de produtos de apoio para o centro.

Local: Pavilhdo Desportivo e Municipal de Amarante; Clubes/Institui¢des participantes: Santa Casa da
Misericérdia de Vila do Conde (SCMVC), MAPADI — Pévoa de Varzim, Clube de Gaia, CAID — Santo Tirso e
Nuclisol J. Piaget.

Atletas representantes da SCMVC: Manuel C., Jorge F., Pedro M., Nuno A., Miguel A., Bruno M., José R.,
llidia A., Salete O., Jorge P., Joaquim P., Sérgio A., André O., Francisco L., Rui S. e Patricia G.

Classifica¢do final dos atletas da SCMVC: Masculino: 52 lugar — Sérgio A.; 72 lugar — Joaquim P.; 102 lugar
— André 0O.; 119 lugar — Rui S.; 129 lugar — Nuno A.; 142 lugar — Manuel C.; 162 lugar — Jorge F.; 182 lugar
— Pedro M.; 202 lugar — Miguel A.; 212 lugar — Jorge P.; 242 lugar — Bruno M. e 252 lugar — Francisco L.;
Masculino — 52 lugar — José R. (Sindrome de Down); Feminino — 32 lugar — Patricia G.; 52 lugar — Salete O.

e 62 lugar — llidia A.
llidia Aratjo com a colaboragao de Pedro Silva Uma equipa fabulosa I -)ia de Portugal -10 de Junho- I

I Liga de Porta Abertas, Atelier de constru;éo de Velas ecolégicas, no IPO do Porto - 02 de Junho I No dia 10 de junho comemorou-se o Dia de Portugal. Aqui no centro, depois do pequeno-almocgo ligdmos as televisdes e assistimos as cerimdnias do Dia
de Portugal. Foram muitos os politicos portugueses que discursaram: Antdnio Costa (do partido socialista e agora Primeiro-ministro), Marcelo Rebelo

de Sousa (Presidente da Republica) e representantes dos partidos portugueses (homeadamente: CDS-PP, PSD, PS, PCP, BE). No final, assistimos a parada
militar com a participacao de militares dos trés ramos das Forgas Armadas, no Terreiro do Paco em Lisboa.

Alexandre Pereira com a colaboragao de Jodo Laranjo

No dia 2 de Junho, pelas 15h, o CARPD teve o privilégio de partici-
par num Atelier de construgdo de velas ecoldgicas, que decorreu
no Nucleo Regional do Norte da Liga Portuguesa Contra o Cancro
que organizou o evento “Liga de Portas Abertas” para comemorar
os seus 75 anos de existéncia. Foi muito interessante aprender a fa-
zer velas com cera de abelha e ainda trouxemos um exemplar para
cada um de nds. Foi oferecido um lanche a cada um dos participan-
tes. O convivio foi muito divertido e a causa muito importante.
Emilia Coelho com a colaboragao de Sénia Rocha

Orlindo Sousa

-mpeonato lcional de ParaHoquéi 2016, em Penalva do Castel- 10 de Junh-

Local: Parque Desportivo de Santa Ana, que se situa na freguesia de Penalva do Castelo — Viseu
Clubes/Instituicdes participantes: Santa Casa da Misericdrdia de Vila do Conde (SCMVC), ARCIAL — Oliveira
do Hospital, Casa Santa Isabel — Sdo Romao e o Clube de Gaia.

Atletas representantes da SCMVC: Jorge F., Manuel C., Pedro M., Nuno A., Jorge P., Joaquim P., Rui S. e Sér-
gio A. Classificacao final da prova:

12 Lugar — Clube de Gaia; 22 Lugar - Casa Santa Isabel; 32 Lugar — SCMVC e 42 Lugar — ARCIAL.

Momento do dia: O espirito guerreiro e batalhador demonstrado pelos atletas da SCMVC foi um facto re-
conhecido e aplaudido por todos.

Lucia concentrada na realizagdo da vela...

Prova: 82 Campeonato de Portugal, Campeonatos Nacionais por Escaldes de Remo Indoor ANDDI 2016 e o
Open Internacional 2016; Data: 2016/06/02 (quinta) ; Local: Posto Nautico do Clube Fluvial Portuense
Clubes/Instituicdes participantes: Santa Casa da Misericérdia de Vila do Conde (SCMVC), APPACDM — Coim-
bra, APPACDM - Viana do Castelo, CEERIA — Alcobaca, Cercimira, Clube de Gaia e Club Polideportivo San
Xerome Emiliani

Atletas representantes da SCMVC: André O., Francisco L., Joaquim P., Sérgio A., Jorge P., Rui S., Nuno A., Patri-
cia G., Pedro M., Bruno M., Manuel C., Salete O,, Silvia F., Jorge F., Miguel A. e Duarte B.

Classificacdo final dos atletas da SCMVC:

Masculino: 12 lugar — Miguel A., Feminino — 22 lugar — Salete O.

Nuno Amorim com a colaborac¢do de Pedro Silva

A equipa preparada para a prova

. Encontro de Atividades Aquaticas do MADI, em Vila do Conde - 15 de .lunl.

Prova: 32 Encontro de Natagdo Adaptada — MADI Vila do Conde; Data: 2016/06/15 (quarta); Local: Piscina Municipal de Vila do Conde
Clubes/Institui¢des participantes: Santa Casa da Misericérdia de Vila do Conde (SCMVC), MADI - Vila do Conde e ALADI — Lavra.

Atletas representantes da SCMVC: Manuel C., Bruno M., Miguel A., Duarte B., Pedro M., André O., Candida M., Salete O., Solange F., Patricia G., Orlanda
L., Rui S., Joaquim P. e Alexandre O.

Classificagao final dos atletas da SCMVC: Convivio (sem classificacdo)

Momento do dia: Ficou registado um momento muito engracado, dado que o nimero de participantes e envolvidos excedeu as cinquenta pessoas,

I 1 qguando foi tirada a fotografia de grupo junto a piscina houve uma enorme dificuldade em apanhar um plano em que estivesse presente todos os parti-
ortas Abertas - Atelier de Separadores de Livros - 03 cipantes. Numa das varias tentativas um dos participantes caiu a piscina gerando uma gargalhada generalizada.

Jodo Paulo Silva com a colaboragdo de Pedro Silva

Jorge Pereira com a colaboragao de Pedro Silva

Os atletas satisfeitos com a sua prestacgdo

Nos dias 1,2 e 3 de Junho a Liga Portuguesa Contra o Cancro festejou o seu 752 aniversario e para comemorar a data abriu as portas a comunidade. No
dia 3, eu e 0s meus colegas fomos participar numa das muitas atividades programadas: Atelier “Marcadores de livros com relevo”. A chegada fomos mui- . .
to bem recebidos, encaminharam-nos para uma sala onde ja se encontravam pessoas de outras instituicdes. Para nos ajudar estavam |a dois monitores Todos por uma causa, em Guimaraes - 16 de Junho
do Centro de Dia do Instituto Portugués de Oncologia do Porto, que nos ensinaram a fazer marcadores muito bonitos. A atividade foi muito proveitosa,
desfrutdmos de novas experiéncias que poderemos utilizar no nosso Centro de Atividades Ocupacionais e tivemos, também, a oportunidade de conhecer
pessoas novas, trocar ideias e adquirir conhecimentos.

- Visita ao Jardim de Serralves - 04 de Junho -

Nuno Amorim com a colaboragdo de Lucia Pereira

As artista Elisa A. e Vera F. Vera S., Silvia C., M2 da Saude e Jodo S.

No dia 16 de junho o CARPD participou na iniciativa “Todos por uma causa, todos pela deficiéncia” organizada pelo Alecrim, com o objetivo de ajudar
pessoas com deficiéncia e promover a interagdo com a comunidade. Escolas e instituicdes de todo o pais reuniram-se no Pavilhdo Multiusos de Guima-
raes. Todos juntos realizamos trabalhos nos diversos ateliers existentes e dangamos muito ao ritmo de cangbes bastante conhecidas. Nés e os nossos
colegas, do Centro Prof. Doutor Jorge Azevedo Maia — Fajozes, ficdmos muito alegres com esta experiéncia. Obrigado e até para o ano!

Elisabete e Daniela sorridentes Os espetaculos foram fabulosos O grupo gostou da visita Jodo Paulo Silva




I Xll Torneio Adaptado de Futsal, na Trofa - 17 de Junho I

Local: APPACDM —Trofa; Clubes/Instituicdes participantes: Santa Casa da Misericordia de Vila do Conde — (SCMVC), APPACDM — Trofa, CAID — Santo Tirso
e ASAS — Associacdo de Solidariedade e Agao Social de Santo Tirso.
Atletas representantes da SCMVC: Manuel C., Jorge F., Pedro M., Nuno A., Jorge P., Joaquim P., Sérgio A. e Rui S.
Classificagdo final dos atletas da SCMVC: 12 Lugar —-SCMVC; 22 Lugar — ASAS; 32 Lugar — CAID e 492 Lugar — APPACDM.
Momento do dia: A alegria e a euforia foram totais quando os atletas recolheram aos balnearios, mas o momento do dia aconteceu quando os atletas
da SCMVC a uma sé voz e com o troféu erguido nas maos, gritaram: “CAMPEOES, CAMPEQES, NOS SOMOS CAMPEQES!”.

Anténio Gaspar com a colaboragao de Pedro Silva

Juntos somos invenciveis A unido faz a for¢a

- .950 da Tuna “Dino Sénior” - 22 de Ju-

No dia 22 tivemos uma visita muito especial aqui no centro. A Tuna da Universidade Sénior veio atuar sé
para nés. Cantaram musicas muito bonitas e animadas, que foram muito aplaudidas por todos. Quando
terminaram a atuagao, nds pedimos mais uma musica e demonstrando muita simpatia cantaram mais uma.
Depois, ficaram connosco para lanchar e foi-lhes oferecida uma lembrancinha. Obrigada Tuna “Dino Sénior”
por nos proporcionarem uma tarde tdo divertida. Voltem sempre!

A consagracdo

Francisca Morais e Alvaro Santos

I Festa de S3ao Joao no CARPD - 23 de Junho I

No dia 23 de junho festejamos o “Sdo Jodo” aqui no centro, durante o dia. Comegamos muito bem com um renhido jogo de futebol entre utentes e cola-
boradores, onde o empenho de todos foi magnifico e onde assistimos a golos para todos os gostos. O resultado do jogo pouco interessou, o importante
foi a manha bem divertida que passamos. O almoc¢o chegou com a tradicional e saborosa sardinha assada, a broa e a caldo verde também nao faltaram.
Mas ainda havia muito para festejar e foi o que fizemos ao som de musicas dedicadas a este Santo Popular. A meio da festa realizou-se o passatempo
das quadras populares e as quatro melhores ganharam prémios e muitos aplausos - 12 Lugar: Paula Pereira e Paula Silva; 22 Lugar: Andreia Macedo; 32
Lugar: Elisabete Fonseca; 42 Lugar: llda Lopes e Maguy Baptista. Apds a entrega destes prémios um grupo de utentes e colaboradores presentearam-nos
com a tipica e tdo esperada marcha popular. No fim, recuperdmos as energias com um excelente lanche. Assim se passou o nosso Sao Jodo!

Jorge Pereira

As 4% classificadas

No dia 24 de Junho celebrou-se o Dia de Sdo Jodo. Eu e o meu pai fomos assistir a majestosa Procissdo de Sdo Jodo Baptista, Padroeiro de Vila do Conde.
Na procissdo também iam os andores do Sdo Pedro e do Sto. Antdnio, assim como muitos anjinhos, estava tudo muito bonito e impressionante. Havia
muita gente a participar e a divertir-se nas Festas de S3do Jodo de Vila do Conde. Foi um dia muito animado e feliz.

Avante... toca a marchar

Sao Joao -24 de Junho

Irene Vieira

Bailando, bailam:jo....

Os poemas foram fabulosos e os prémios merecidos

- Dia do Peregrino: Peregrinacao a Balazar - 27 de Junho -

Mais uma justa vencedora

Atividade: "Peregrinacdo ao Santuario Alexandrina de Balasar”; Local: Santuario Alexandrina de Balasar — Pévoa de Varzim; Clubes/Instituicdes partici-
pantes: SCMVC ; Peregrinos: Manuel C., Nuno A., Jorge F., Duarte B., José M., Albertino N., Pedro M., Silvia C., Salete O., Vera S., llidia A. e Candida M.;
Classificagao final dos atletas da SCMVC: Convivio (sem classifica¢do);

Momento do dia: A Animadora Cristina deixou muita saudade no coracdo de cada um de nés, nesta peregrinacao deu para constatar que o sentimento
de amor e gratidao estd bem “vivo” no intimo de todos. A peregrinagdo ocorreu num clima de abertura, empatia e acolhimento, mas o momento do dia
aconteceu quando se chegou ao Santuario Alexandrina de Balasar, e varias velas foram acesas para se homenagear de uma forma emotiva e singela a
nossa querida Animadora Cristina, que para sempre permanecerd nos nossos coragées.

Nuno Amorim com a colaboragdo de Pedro Silva

Momento de oragdo pela querida Cristina

Momento de reflexdao

A tdo desejada chegada

-Olimpico: “Olimpiadas Touguilandia 2016” - 29 de Ju-

No dia 29 de junho realizou-se o Dia Olimpico, aqui no CARPD, onde foram efetuadas varias atividades desportivas. Equipas formadas por utentes e co-
laboradores divertiram-se a competir entusiasticamente em todos as atividades propostas. Alguns dos jogos eram um pouco dificeis, mas com a ajuda
dos colaboradores todos conseguiram atingir as metas. Os jogos mais concorridos foram os dos balGes de dgua, dos jarros de dgua, dos pneus e da pilha
de latas. No fim, todos tiveram direito a um lanchinho revigorador.

José Lamas com a colaboragao de Patricia Alexandra
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Todos sairam Vencedores!!!!

A formagdo das equipas Todos participaram e deram o seu contributo

I Festa de S3o Pedro, na Pévoa do Varzim - 29 de Junho I

No dia 29 de junho celebra-se uma grande festa na Pévoa de Varzim: 0 S. Pedro! E um acontecimento muito importante para os poveiros e que comega
na véspera. A noitada de Sdo Pedro é festejada por muita gente, que sai a rua para conviver e assistir as rugas dos seis bairros, que em muito contribuem
para tornar a noite Unica e cheia de cor, uma vez que os participantes dedicam muitas horas na confe¢dao dos seus magnificos trajes. Todas as pessoas
andam felizes e contentes com toda a alegria que existe. Nas ruas ndo faltam as sardinhas assadas, a broa, o copo de vinho e as fogueiras. Existindo muita
animacao pela noite dentro. As celebragdes continuam no dia 29 com um “Programa das Festas” bem preenchido. Viva o Sdo Pedro!

Luis Simas




Receiltas

Cogumelos com Morcela

Ap0s procura exaustiva ;) a nossa “Chef de Cozinha” Francisca Morais en-
controu umas receitinhas que esperamos que sejam do agrado de todos.
Bom apetite!

Ingredientes:

- 12 Cogumelos-Paris

- 150g de Morcela de arroz
- Sumo de limao

- Pedacos de ananas

- Tomilho g.b.

Preparacgao:

Ligue o forno a 1802C. Retire o pé e a pele aos cogumelos. Regue-os com
um pouco de sumo de limao.

Pique a morcela e corte-a em rodelas. Coloque-a sobre os cogumelos e
leve a meio do forno por cerca de cinco minutos.

Sirva cada cogumelo com um pedacinho de anands sobre a morcela. Deco-
re ainda com o tomilho e sirva de imediato.

Ingredientes:

- % pato

-1 dl de azeite

- 1 chourico de carne
- 100g de bacon

- 100g de cenoura

- 1 dl de vinho tinto
-6 dl de 4gua

- 1 cebola pequena

- 2 dentes de alho

- 300g de arroz

- Sal e pimenta g.b.

- Queijo ralado g.b. (opcional)

Modo de preparagao:

Corte o pato em pedacos e core em metade do azeite, juntamente com o
chourico e o bacon. Adicione a cenoura inteira descascada e regue com o
vinho e a dgua. Tape o tacho e deixe cozinhar, em lume brando, durante 30
minutos. Depois de cozidos, retire os ingredientes do tacho, coe o caldo e
reserve-o. Corte o chourico em rodelas, o bacon em tiras grossas e a ce-
noura em rodelas. Desfie a carne. Pique a cebola e o alho e refogue-os no
restante azeite. Junte o arroz, envolva e regue com o caldo; deixe cozinhar.
No final da cozedura, junte as carnes ao arroz e envolva bem. Coloque tudo
num tabuleiro de ir ao forno e decore a gosto. Leve ao forno a 2002C cerca
de 20 minutos, até o arroz ficar douradinho.

Dica - Para 0 amantes de queijo ;) fica aqui uma sugestdo: polvilhar o arroz
com uma camada generosa de queijo ralado antes de levar ao forno para

gratinar.

Tarte de Arroz doce

Muito sauddvel e colorida...
Ingredientes:
- 8 Espargos
- 200g de peito de frango
- 150g de rucula
- 8 tomates-cereja
-1 laranja
- 4 fatias de pao escuro
-1 c. (sopa) de vinagre
- Sal, pimenta e sementes de girassol g.b.

Preparacgdo:

Descasque 0s espargos, corte o peito de frango em tiras e tempere com sal
e pimenta. Grelhe ambos e reserve. Lave a rucula, corte os tomates-cereja
ao meio e a laranja em gomos. Corte o pao em triangulos. Coloque tudo
numa travessa e sirva com o molho: triture 50g da rdcula com os pinhdes,
o azeite, o vinagre, o sal e a pimenta. Por fim, polvilhe com as sementes
de girassol.

Ingredientes:

- 250g de arroz carolino

- 1 rolo de massa quebrada estendida de compra
- 200g de agucar

- 1L de leite

- 6 gemas

-1 c. (sopa) bem cheia de manteiga
-1 c. (sopa) de farinha maisena

-1 casca de limdo

- 1 pau de canela

- 1 pitada de sal grosso

- canela em pé g.b.

- Feijdo seco g.b.

- papel vegetal

Modo de preparagao:

Ligue o forno a 1802C. Forre uma tarteira com a massa, apare os bordos, pi-
gue o fundo com um garfo, forre com papel vegetal, encha com feijao seco
e leve ao forno durante 25 minutos. Retire do forno, rejeite o feijao e a folha
de papel vegetal, e reserve.

Leve ao lume um tacho com a manteiga e 3 dl de agua, deixe comecar a
ferver, junte o arroz, o pau da canela, a casca de limdo e uma pitada de sal
e deixe o arroz cozer mexendo sempre. Quando tiver pouco liquido, junte o
leite quente aos poucos e mexendo continuamente. Quando o arroz estiver
totalmente cozido, adicione o aglcar, mexa e deixe cozinhar durante mais
2 minutos.

Numa tigela, bata as gemas com a farinha maisena, adicione ao tacho do
arroz em fio e mexendo sempre, deixe engrossar, retire do lume e rejeite o
pau de canela e a casca de lim3o. Verta na tarteira, deixe arrefecer, decore
com canela em pod a gosto e sirva.
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[ Quantos Gigas?? ]

Pouca coisa
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Dia de uma mulher
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MINHA MEMORIA PRECISA DE
ALGUNS AJUSTES

PORGUE ELA LEMBRA DE TURO O GILE EV
GUERD ESQIVECER. E SE ESQUECE DE TUDD
GILE EV UERD LEMBRAR

'~ EU SO QUERIA UMA VIDA SIMPLES,

COM ALGUNS MILHDES DE REAIS
NOBANCD

SERA QUE £ PEDIR DEMAIS?

. O que tiver? .

Ta bom!!!

Isso é que era...

'FALECEU

FELISBERTO
 GARCIA

Ontem & noite, com um
\ fosforo, foi ver se havia
‘ gas, e havia..

Amaor, me faz dois paes
zom o que tiver na geladeira’

DESISTI DE ENCONTRAR
MINHA ALMA GEMEA,

1

i

; f —
SE EU ACHAR UMA ALMA PRIMA DE
SEGUNDO GRAU JA TA OTIMO

Eu também!!!

Homens!

—( Cara o que

VOCE MERGULHA PE CAPEGA NA VIPA
E ACABA COM UM TRAUMATISMO
CRANIANO.

Ela descobriu
minha senha do FB

L:J'\. "‘Querido, vou me atrasar...
Pde o frango pra descansar na pia
com os temperos: S6 cebola e
pimenta! Quando chegar eu fago o

resto da receital” ...... f:" OK

SE O LADRAQ ENTRAR NA MINHA CASA
DE MADRUGADA PROCURANDO DINHERO

EU ME LEVANTO DA CAMA E
PROCURO JUNTO COM ELE.

" Valoresdo CARPD

Os Valores sao uma parte fundamental do nosso Centro, sendo principios orientadores da
nossa pratica diaria. Neste sentido e pelo grau de importancia devem ser relembrados fre-

guentemente. Eis 0s nossos Valores:

Solidariedade e Valores Cristaos
Igualdade e Justica
Confianca e Honestidade
Responsabilidade Social
Profissionalismo e Rigor
Humanizagao
Individualidade e Dignidade
Melhoria Continua
Perservacao Ambiental




Atividades JULHO

Aniversarios JULHO

02

02
02

06
09
10
13
14
16

20
21
22a24

22
27
28
29

Campeonato de Portugal de Boccia, Pares e Equipas, em Santa Maria da
Feira,com a participacao do Elisio e Elisabete

Garci Cup 2016 — Torneio de Andebol, em Estarreja

Festa do 212 Aniversario da Inaugurac¢do do Centro/ Dia da Familia
14h30: Atuacdo do Grupo de Dancga “Dance Project”

15h15: Atuacdo da Tuna Sénior “Dino Sénior”

16h15: Lanche com os familiares

Meia-Final do Campeonato da Europa, em Franga (20h00)

Maia Cup 2016 — Torneio de Andebol, na Maia

Final do Campeonato da Europa, em Franga (20h00)

Passeio Final das Turmas da Escola, ao Parque da Cidade da Pdvoa
Passeio Final da Catequese (Grupo da Tarde), ao Monte Sdo Félix
Campeonato de Portugal de Boccia, Individual, na Pévoa, com a partici-
pac¢do do Pedro José

Dia da Amizade (Atividades)

11h00: Eucaristia no Centro

Campo de Férias 2016 — Comunidade Fé e Luz, no Centro Jodo Paulo Il na
Apulia, com a participa¢do dos elementos que pertencem ao grupo
Comemoracdo do Dia da Amizade, Jantar de Colaboradores (20h00)
Passeio Final do Grupo da Piscina, a Guimaraes (Penha)

Passeio Final da Catequese (Grupo da Manha), a Barca do Lago
Encerramento das Atividades de C.A.O.

Dia 02 — Conceicdo Castro  Dia 15 — Elisa Castro

Dia 04 — Miguel Angelo Dia 16 — Joaquim Silva (SAD)
Dia 07 — Pedro Magalhdes  Dia 19 — Manuel Jodo
Dia 07 — Gisela Castro Dia 19 — Gldria Maria

Dia 08 — Emilia Magalhdes  Dia 20 — Patricia Alexandra
Dia 08 — Ana Maria Sousa Dia 22 — Lucia Nogueira
Dia 12 — Manuel P. (SAD) Dia 28 — José Maria Rigor
Dia 13 — Maria Manuel Dia 29 Magda Cunha

Dia 14 — Emilia Coelho

Aniversarios AGOSTO

Atividades AGOSTO

02a12
03
05
06
06
08
08
09
10
11
12
15
16a19
17
18
18
19
22
22 a 26
24
25
26
26
29
30
31

Torneio de Matraquilhos para Utentes e Colaboradores

Passeio ao Parque da Cidade do Porto

Passeio a Braga

Assisténcia ao Jogo de Apresenta¢do do F.C. Porto com o Villarreal
14h00: Visita da Rusga Infantil, Bairro Sul, Pévoa de Varzim

14h00: Aula de Pilates

15h00: Atividades na areia: Rugby, Futebol, Salto em cumprimento
Ida ao Cinema

Ida as Piscinas do Clube Desportivo da Pévoa

Direitos e Deveres dos Utentes: atividades

15h00: Supertaga em Futebol: Utentes vs Colaboradores da Tarde
Nossa Senhora da Assungao

Torneio de Ténis de Mesa para Utentes

10h00: Atividade em Kayaks no Rio Ave - Clube Fluvial Vilacondense
Passeio da Comissdo de Utentes

Visita ao Zoo de Sto. Inacio

14h00: Concurso de Karaoke

Peregrinagdo a pé a Balasar

Torneio de Boccia para Utentes e Colaboradores

Passeio ao Parque de DiversGes de Cunha (Braga)

Passeio da Equipa do Jornal “Tinta Fresca”

10h00: Supertaga em Futebol: Utentes vs Colaboradores da Manha
14h00: Treino Funcional (melhoria de condicdo fisica)

14h00: Danga com as Estrelas, concurso de danga

Passeio do Grupo de Danga e Grupo de Teatro

Passeio a Ponte da Barca, atividades nas Piscinas

Dia 01 — Pedro Silva Dia 11 — Sénia Rocha
Dia 03 — Victor Reis Dia 11 — Ana Cordeiro
Dia 05 — Manuel Carvalho  Dia 12 — Maria do Céu
Dia 05 — Maria da Saude Dia 18 — Armando Correia
Dia 05 — Victor Reis Dia 19 — Elisabete Pinho
Dia 07 — Celeste Cerqueira  Dia 19 — Daniel Coelho
Dia 07 — Olivia Fortunato Dia 24 — Fernanda Silva
Dia 09 — Ana Baptista (SAD) Dia 24 — Albina Pereira
Dia 10 — Edmundo Costa Dia 24 — Fatima Silva
Dia 11 —José Lamas Dia 27 — Pedro José

Dia 11 — Daniela Santos Dia 28 — Carlos Silva




